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This study aims to introduce motives behind the participation of students from Al-Ahliyya Amman 
University in competitive sport activities/programmes for group games. The study also points out the 
differences in motives relative to variables such as gender, games, practices, and years of experience. 
The study sample is conducted on one-hundred male and female students selected randomly from those 
students who have participated in football games and basket games for the league of the University 
Faculties. Gill-1983 is utilized for measurement of motives. Gill-1983 consists of four fields: the social, the 
personal, the technical, and the psychological. They are all presented in paragraph 30. For the purpose 
of the study, arithmetic averages, standard deviations, T test, and the test of one-way analysis of variance 
are all used. 

The study concludes that the motives behind participation in competitive athletic programmes are 
significantly important in all components of measurements. It also indicates that there are no differences in 
motives relative to sex and type of games while there are significant differences in motives relative to more 
than five years of experience in three fields namely, the social, the personal, and the technical.

Keywords: motives; competitive sport programs; group games.

من  الريا�ضية  الأن�شطة  ممار�سة  �أهمية   تبرز 
التي  الكثيرة  والأبحاث  الدرا�سات  ت�ؤكده  ما  خلال 
�إلى  الدرا�سات  ت�شير هذه  الأمر، حيث  تناولت هذا 
بالن�سبة  والأداء  ال�سلوك  بين  وثيق  ارتباط  وجود 
و�صحته  الج�سم  �سلامة  كون  من  انطلاقاً  للفرد 
والنف�س  العقل  �إلى توفير �سلامة  يقود  قوياً  مدخلًا 

و�صحتيهما.
Motiv a الدافعية)  مو�ضوع  )يكت�سب 
tion( اهتماماً  متميزاً من   المعنيين بدرا�سة الإن�سان 
والمتعاملين معه؛ وذلك لارتباط �سلوك الفرد بدوافع 
نحو  واحد  �آن  في  وتوجهه  وتحركه  تثيره  متعددة 
الدافعية  مو�ضوع  ا�ستخدم  لذلك  اتجاهات محددة،؛ 
للتنب�ؤبه  محاولة  في  الإن�ساني  ال�سلوك  لتف�سير 

والتحكم فيه.
الب�شري  ال�سلوك  دوافع  اكت�سبت  وقد 
الأ�س�س  تمثل  لأنها  نظراً  النف�س  علم  في  �أهميتها 
العالم  مع  التكيف  وطرق  التعلم  لعملية  العامة 
وعلى  النف�سية،  لل�صحة  الأولى  والأ�س�س  الخارجي 
التنظيم  يتوقف  و�إ�شباعها  الدوافع  هذه  تنظيم  مدى 
النف�س  علماء  جعل  الذي  الأمر  لل�شخ�صية،  العام 

بد  لا  �إذ  ال�سلوك،  ودوافع  ال�شخ�صية  بين  يوحدون 
من وجود حافز �أو دافع له، والدافع �أو الحافز هو �أي 
عامل داخلي في الكائن الحي يدفعه �إلى عمل معين، 
والا�ستمرار في هذا العمل مدة معينة من الزمن حتى 
ي�شبع هذا الدافع، فنحن نلاحظ �أن الكائن الحي �إذا 
ظل  طعامه  على  عثر  ف�إذا  الطعام،  عن  بحث  جاع 
ي�أكل حتى ي�شبع، فال�شعور بالجوع دفع الكائن الحي 
نف�سه جعله  الحافز  �أن  كما  الطعام،  البحث عن  �إلى 
منه،  حاجته  ي�شبع  حتى  الأكل  عملية  في  ي�ستمر 
هي  ودوافعه  الحي  الكائن  حاجات  �أن  ذلك  ومعنى 

نقطة البدء في ال�سلوك .
الريا�ضة  في  الدافعية  مو�ضوع  احتل  وقد 
�وساء  والبحث  الدرا�سة  متقدمه في مجالات  مكانه 
النف�س  علم  �أو  المناف�سات  �سيكولوجية  مجال  في 
الريا�ضية  الممار�سة  مفتاح  والدافعية هي  الريا�ضي، 
على مختلف م�ستوياتها، كما �أنها المتغير الأكثر �أهمية 
الإنجازات  لتحقيق  الريا�ضي  �سلوك  يحرك  الذي 
دوراً  تلعب  فالدافعية  والعالمية،  الدولية  الريا�ضية 
الريا�ضي  �أداء  م�ستوى  تحديد  في  وبارزاً  مهماً 
للمهارات الحركية المختلفة، كما تبين لنا لماذا ي�سلك 



ب�سلوكات  تتحكم  وهي  معيناً،  �سلوكاً  الريا�ضي 
وتعرف  الريا�ضة،  مجال  في  عديدة  وم�س�ؤوليات 
الدافعية �أنها »حالة داخلية في الفرد ت�ستثير �سلوكه 
نحو  وتوجيهه  ال�سلوك  هذا  ا�ستمرار  على  وتعمل 
تحقيق هدف معين« )الزيود و�آخرون:1999،�ص57(.

المفاهيم والمصطلحات:

المحركة  العوامل  »مجموعة  �أنها  عرفت  الدافعية: 

التفاعل  �إلى عملية  وتدفعه  الفرد  �سلوك  التي تحدد 
للملاحظة  قابلًا  �سلوكاً  لي�ست  وهي  المجتمع،  في 
بطريقة مبا�شرة، �إنما ي�ستدل عليها من �سلوك الأفراد 
ي�ستجيبون  لا  الأفراد  لأن  المختلفة؛  المواقف  في 
للمواقف المختلفة بالطريقة نف�سها. �إن معرفة �أوقات 
الفراغ عند ال�شباب الجامعي يقت�ضي معرفة ما هي 
فالأن�شطة  الأوقات.  تلك  في  تمار�س  التي  الأن�شطة 
�إما �أن تكون �إيجابية، مثل: اغتنام الوقت في القراءة 
اغتنامه في ممار�سة نوع  �أو  العلمية  الكتب  ومطالعة 
من �أنواع الترويح الم�شروع �أو ربما تكون في ممار�سة 
البدنية التي تعود بفائدة  �أنواع الريا�ضات  نوع من 
لبع�ض  ممار�سات  �أي�ضا  هناك  ولكن  الج�سم،  على 
بع�ض  قبل  من  تمار�س  قد  التي  ال�سلبية  الأن�شطة 
الفراغ  وقت  لوجود  حتمية  كنتيجة  الأ�شخا�ص 
"الطاقة  �أنها  عرفت  كما  �ص13(.  ")راجح:1979، 
الحيوية الكامنة �أو الا�ستعداد الف�سيولوجي النف�سي  
لا  متوا�صلًا  م�ستمراً  �سلوكاً  الفرد  في  يثير  الذي 
كان  �وساء  المحددة  �أهدافه  �إلى  ي�صل  حتى  ينتهي 
لا  خفياً  �أو  م�شاهدته  يمكن  ظاهراً  ال�سلوك  ذلك 
يمكن م�شاهدته وملاحظته ")باقر وحمزة 1984، �ص     
135(. ومن تعريفاتها كذلك: »حالة داخلية ج�سمية 
ظروف  في  معين  �سلوك  نحو  الفرد  تدفع  نف�سية  �أو 
�أو هدف محدد،  �إ�شباع حاجة  نحو  وتوجهه  معينة، 
�أي �إنها قوة محركة من�شطة وموجهة في وقت واحد، 
الهدف  ويحقق  ويوجه  وين�شط  يحرك  فالدافع  �إذن 
وي�ؤدي لل�شعور بالارتياح« )يا�سين ،2008، �ص 10(.
الريا�ضة،  �أ�شكال  من  �شكل  التنافسية:  الألعاب 

م�سابقاتها  ولها  ريا�ضيا،  المتفوقين  على  تقت�صر 

وقوانينها )مبي�ضين و�آخرون،2012‘�ص، 13(.
الدراسات السابقة:

- �أجرى عبد الحافظ )2008( درا�سة بهدف معرفة �أهم 
دوافع ممار�سة الن�شاط الريا�ضي عند مرتادي مدينة 
الح�سين لل�شباب ومعرفة الفروق في هذه الدوافع تبعا 
وعدد  والعمر  الأكاديمي  والم�ؤهل  الجن�س  لمتغيرات: 
الدخل  وم�ستوى  الريا�ضي  الن�شاط  ممار�سة  مرات 
ال�شهري. وتم اختيار عينة الدرا�سة بالطريقة العمدية 
ك�أداة  الا�ستبانة  وا�ستخدم  فرداً،   46 عددها  وبلغ 
لجمع البيانات. و�أ�شارت نتائج الدرا�سة �إلى �أن دوافع 
الدرا�سة  �أفراد عينة  الريا�ضي لدى  الن�شاط  ممار�سة 
الدوافع  الآتي:  النحو  على  جاءت  �أهميتها  ح�سب 
المتعلقة بالإمكانات المادية والت�سهيلات )78.77%(، 
الدوافع الأخرى )%71.20(، دوافع اللياقة البدنية 
وال�صحية )%71.15(، الدوافع العقلية )65.54%(، 
دوافع الميول الريا�ضية )%64.86(، دوافع ال�سمات 
النف�سية  الدوافع   ،)63.62%( والأخلاقية  الإرادية 
كما   .)41.79%( الاجتماعية  الدوافع   ،)59.43%(
في  دالة  فروق  وجود  عدم  الدرا�سة  نتائج  �أظهرت 
دوافع ممار�سة الن�شاط البدني تعزى لمتغيرات الم�ؤهل 
ممار�سة  مرات  وعدد  الاجتماعية  والحالة  الأكاديمي 

الن�شاط الريا�ضي وم�ستوى الدخل ال�شهري.
معرفة  بهدف  درا�سة   )2007( طامع  �أبو  و�أجرى   -
كلية  طلبة  لدى  الريا�ضي  الن�شاط  ممار�سة  دوافع 
الممار�سة عند  دوافع  الفروق في  خ�ضوري، ومعرفة 
والتفاعل  اللعبة  ونوع  الجن�س  لمتغيري  تبعا  الطلبة 
بينهما. ولتحقيق ذلك �أجرى الباحث الدرا�سة على 
من  وطالبة  طالبا   )220( قوامها  ع�وشائية  عينة 
مقيا�س  عليها  طبق  الريا�ضي،  للن�شاط  الممار�سين 
 )Frederick, Rayan, 1993( فريدريك وريان 
�أن الدرجة  لقيا�س الدوافع، �أظهرت نتائج الدرا�سة 
وكان  جدا،  مهمة  كانت  الممار�سة  لدوافع  الكلية 
ترتيب الدوافع ح�سب الأهمية وعلى التوالي: مجال 
العلاقات  ومجال  المناف�سة،  ومجال  البدنية،  اللياقة 
المتعة وال�سرور، ومجال المظهر  الاجتماعية، ومجال 



وجود  عدم  �إلى  الدرا�سة  نتائج  �أ�شارت  كما  العام، 
فروق ذات دلالة �إح�صائية في دوافع الممار�سة عند 
المظهر  مجالي  على  �إلا  الجن�س  لمتغير  تعزى  الطلبة 
�إلى  �إ�ضافة  الذكور،  ول�صالح  البدنية  واللياقة  العام 
عدم وجود فروق تبعا لنوع اللعبة وتفاعلها مع متغير 

الجن�س. 
حول  درا�سته  في   )Althen, 2006( �أ�شار  كما   -
الم�شكلات الأكاديمية التي يواجهها الطلبة الأجانب 
في اللاويات المتحدة �إلى عدد من ال�صعوبات تتمثل 
والتعامل  متعددة،  مواد  بين  من  المواد  اختيار  في 
ونظام  المو�ضوعية،  والأ�سئلة  الأكاديمي،  المر�شد  مع 
الواجبات  وكثرة  والإ�ضافة،  وال�سحب  الت�سجيل 
في  الزملاء  مع  والتعامل  والامتحانات،  الدرا�سية 
الطلبة.  بين  والتناف�س  ال�صفية،  والم�شاركة  الكلية 
- وهناك العديد من الدرا�سات التي تناولت مو�ضوع 
�أ�شارت  الريا�ضي، حيث  بالن�شاط  المرتبطة  الدوافع 
درا�سة )عبد الحافظ، 2009( �إلى �أن دوافع الم�شاركين 
ال�صحية  الدوافع  على  ركزت  الريا�ضية  بالأن�شطة 
درا�سة  �أ�شارت  حين  في  والنف�سية،  والاجتماعية 
)الطاهر، 2007( �إلى �أن دوافع اللياقة البدنية جاءت 
الن�شاط  ممار�سة  دوافع  بين  من  الأولى  المرتبة  في 
الريا�ضي في جامعة بير زيت، كما �أظهرت درا�سة )�أبو 
الفرق  �أن دوافع الم�شاركة في  �إلى   )2006 عري�ضة، 
الإنجاز  على  تركزت  اليرموك  جامعة  في  الريا�ضية 
الريا�ضي واللياقة البدنية وال�صحية، في حين �أ�شارت 
درا�سة )دويكات، 2004( �إلى �أن دوافع الم�شاركة في 
المجال  ت�ضمنت  لأهميتها  تبعاً  التناف�سية  البرامج 
ال�شخ�صي،  والمجال  الاجتماعي،  والمجال  المهاري، 
و�أخيراً المجال النف�سي. كذلك �أ�شارت نتائج درا�سة 
فروق في  عدم وجود  �إلى   )Landowm, 1997(
البحث،  قيد  الريا�ضية  الألعاب  الم�شاركة في  دوافع 
Salselas, Gonzalez-( نتائج  �أ�شارت  في حين 
وجود  �إلى   )Brovo and  marquez, 2007
ت�أثير للدوافع تبعاً لمتغير الخبرة والمناف�سة والح�وصل 
على مهارات متقدمة، وكانت المتعة من �أكثر الدوافع 

ت�أثيراً في ممار�سة ن�شاط ال�سباحة.
أهمية الدراسة:

يت�ضح مما �سبق �أن للدوافع الريا�ضية �أهمية 
هذه  وتكمن  الريا�ضية،  الأن�شطة  جميع  في  كبيرة 

الأهمية بما ي�أتي:
�أو �سلبية، مما  �إيجابية  تت�أثرالدوافع بطرق عديدة   .1
الريا�ضية،  المهارة  تعلم  فاعلية  على  بالتالي  ي�ؤثر 
وم�ستوى الأداء وطريقة ا�ستجابات اللاعب للمواقف 

والأ�شياء .
�إلى  يرد  وتباينه  اللاعبين  �سلوك  اختلاف  ان   .2
الدوافع وخبرات التعليم، فال�سلوك ق�صري وهادف 
ولي�س ع�وشائياً، وهناك �أغرا�ض ي�سعى ال�سلوك �إلى 

تحقيقها )راجح، 1975، �ص17(.
تعطي طاقة جديدة   لأنها  مهمة  الدوافع  �أن  كما   .3
وتختار  وتحدد  ال�سلوك  وتوجه  الع�ضوية  للأجهزة 
الع�ضوية  التي ت�ساعد الأجهزة  المنا�سبة  الا�ستجابة 

لكي ت�ستعيد توازنها وتزيل التوتر. 
مشكلة  الدراسة :

عميداً  وعمله  الباحث  خبرة  خلال  من 
ل�ش�ؤون الطلبة في جامعة عمان الأهلية وم�س�ؤوليته 
�ضمنها  من  التي  الطلابية  الأن�شطة  عن  المبا�شرة 
هناك  �أن  الباحث  لاحظ  فقد  الريا�ضي،  الن�شاط 
الأن�شطة  ممار�سة  في  الطلبة  عند  �أكيدة  رغبة 
الريا�ضية وطلبا متزايدا على الأن�شطة التناف�سية بين 
كليات الجامعة، وهذا الطلب دفع الباحث �إلى طرح 
الطلبة  عند  حقيقية  دوافع  هناك  هل  الت�سا�ؤل:  هذا 
درجة  وما  التناف�سية؟  الريا�ضية  الأن�شطة  لممار�سة 
الدرا�سة. هذه  ب�إجراء  القيام  وبالتالي  الدافع؟  هذا 

وهدفت هذه الدرا�سة �إلى :
الريا�ضية  الأن�شطة  في  الم�شاركين  دوافع  معرفة   .1
التناف�سية للألعاب الجماعية في جامعة عمان الأهلية.
2. التعرف �إلى الفروق في الدوافع تبعاً لمتغير الجن�س 

واللعبة الممار�سة والخبرة .



تساؤلات الدراسة :

الريا�ضية  الأن�شطة  في  الم�شاركين  دوافع  �أهم  ما   .1
عمان  جامعة  في  الجماعية  للألعاب  التناف�سية 

الأهلية؟
م�ستوى  عند  �إح�صائياً  دالة  فروق  توجد  هل   .2
∞ 0.05 في دوافع الم�شاركين في الأن�شطة  الدلالة 
لمتغير  تبعاً  الجماعية  للألعاب  التناف�سية  الريا�ضية 

الجن�س؟
م�ستوى  عند  �إح�صائياً  دالة  فروق  توجد  هل   .3
الدلالة ∞ 0.05  في دوافع الم�شاركين في الأن�شطة 
لمتغير  تبعاً  الجماعية  للألعاب  التناف�سية  الريا�ضية 

نوع اللعبة ؟
م�ستوى  عند  �إح�صائياً  دالة  فروق  توجد  هل   .4
الدلالة ∞ 0.05  في دوافع الم�شاركين في الأن�شطة 
لمتغير  تبعاً  الجماعية  للألعاب  التناف�سية  الريا�ضية 

الخبرة ؟
محددات الدراسة :

المحدد المكاني: جامعة عمان الأهلية 
الأن�شطة  في  الم�شاركون  الطلبة  الب�شري:  المحدد 
خما�سي  الجماعية:  للألعاب  التناف�سية  الريا�ضية 

قدم، و�سلة، وطائرة.
الف�صل  في  الدرا�سة  �إجراء  تم  الزمني:  المحدد 

الدرا�سي الأول من العام الجامعي 2013/2014.
المنهج المستخدم :

لمنا�سبته  نظراً  الو�صفي  المنهج  ا�ستخدام  تم 
لطبيعة الدرا�سة وتحقيق �أهدافها .

مجتمع الدراسة :

الطلبة  على  الدرا�سة  مجتمع  ا�شتمل 
الم�شاركين في دوري كليات الجامعة، للذكور: �ألعاب 
الطائرة،  وكرة  ال�سلة  وكرة  القدم  كرة  خما�سي 
عددهم  وبلغ  ال�سلة،  وكرة  الطائرة  كرة  وللإناث: 

. 398

عينة الدراسة :

تم اختيار عينة الدرا�سة بالطريقة الع�وشائية، 
مئوية  وبن�سبة  وطالبة،  طالب   )100( عددها  وبلغ 
رقم  والجدول  الأ�صلي،  الدرا�سة  مجتمع  من   25%
ح�سب  الدرا�سة  عينة  �أفراد  تو�صيف  يو�ضح   )1(

متغيراتها.
أداة الدراسة :

 )Gill,1983( جل  مقيا�س  ا�ستخدام  تم 
المقيا�س  تكون  الدرا�سة، حيث  لعينة  لمنا�سبته  نظراً 
: الآتية  الأربعة  الأبعاد  على  موزعة  فقرة   )30( من 

البعد الأول : الاجتماعي  8-1
البعد الثانـــي : ال�شخ�صي  16-9 

البعد الثالــــث :الأداء الفني 22-17
البعــد الرابـــع : البعــد النف�ســـي  23 – 30

صدق أداة الدراسة :

تم ا�ستخدام �صدق المحتوى )الم�ضمون( عن 
طريق عر�ض �أداة الدرا�سة على عدد 7 خبراء لإبداء 
ر�أيهم في مدى و�ضوح العبارات ومنا�سبتها لمجتمع 
الطلبة، وكذلك انتماء الفقرة �إلى البعد الذي تقي�سه، 
وقد �أ�شاروا �إلى و�ضوح عبارات المقيا�س ومنا�سبتها 

لأبعاده .
ثبات أداة  الدراسة :

تم التحقق من ثبات �أداة الدرا�سة با�ستخدام 
 ،)Kronback –Alpha( �ألفا   كرونباخ  معامل 
من  بعد  لكل  الثبات  قيم  يو�ضح   )2( رقم  والجدول 

�أبعاد المقيا�س والبعد الكلي .



الن�سبة %العددالفئةالمتغير
6060ذكرالجن�س

4040�أنثى
100100المجموع

2121كلية ال�صيدلةالكلية
1212كلية التمري�ض

1313كلية الاداب
99كلية تقنية المعلومات
كلية العلوم الإدارية 

والمالية
1111

1010كلية العمارة والت�صميم
1717كلية الهند�سة

77كلية الحقوق
100100المجموع

1818كرة قدماللعبة
4040كرة �سلة

4242كرة طائرة
100100المجموع

جدول )1 ( توزيع أفراد العينة حسب متغيرات 
الدراسة

جدول )2 ( نتائج ثبات أبعاد دوافع المشاركة في 
البرامج الرياضية التنافسية في جامعة عمان 

الأهلية 

قيمة الفا كرونباخعدد الفقراتالبعدالرقم
80.745البعد الاجتماعي1
80.716البعد ال�شخ�صي2
50.830بعد الأداء الفي3
70.700البعد النف�سي4

280.894الكلي

يبين الجدول )2( �أن �أبعاد دوافع الم�شاركة في البرامج 
التناف�سية في جامعة عمان الأهلية تتمتع  الريا�ضية 
تراوحت  حيث  عالية،  بدرجة  داخلي  ات�ساق  بقيم 
قيم الثبات بين 0.830 للبعد الأداء الفني و 0.700 
 ،0.894 للا�ستبانة ككل  بلغت  كما  النف�سي،  للبعد 

لأغرا�ض  وكافية  منا�سبة  القيم  هذه  جميع  وتعد 
منا�سبة. ثبات  قيم  �إلى  وت�شير  الدرا�سة  هذه  مثل 

سلم تفسير الدرجة :

�سلم  على  الدرا�سة  عينة  �أفراد  ا�ستجابة  اعتمدت 
على  الا�ستجابة  درجة  ولتف�سير  الخما�سي،  ليكرت 



جدول )3( المتوسطات  الحسابية والانحرافات 
المعيارية لدوافع المشاركة في البرامج الرياضية 
التنافسية في جامعة عمان الأهلية مرتبة ترتيباً 

تنازلياً

المقيا�س اعتمد التدريج الآتي:
من 1 – 2.33 بدرجة قليلة 

2.34 – 3.66 بدرجة متو�سطة 
3.67 – 5.000 بدرجة مرتفعة 

إجراءات جمع البيانات :

عينة  �أفراد  على  باليد  المقيا�س  توزيع  تم 
الدرا�سة، مع �إعطاء تعليمات تعبئة المقيا�س، وتم توزيع   
ا�ستبيانة،   100 منها  العائد  وكان  140ا�ستبانة، 
المقيا�س  الإجابة على جميع فقرات  حققت �شروط 
الإح�صائية. للمعالجة  اعتمدت  التي  الم�ستخدم 

المعالجة الإحصائية :

تم ا�ستخدام   المتو�سطات   الح�سابية   والانحرافات 
المعيارية والأهمية الن�سبية واختبارت  T.test، واختبار 

.) one way Anova ( تحليل التباين الأحادي
عرض النتائج ومناقشتها :

أولاً: عرض النتائج 

في  الم�شاركة  دوافع  "ما  الأول:  ال�س�ؤال 
عمان  جامعة  في  التناف�سية  الريا�ضية  البرامج 
الأهلية"؟ وللإجابة عن هذا الت�سا�ؤل، فقد ا�ستخدمت 
المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية والأهمية 
الن�سبية لكل بعد من �أبعاد لدوافع،  ويو�ضح الجدول 

الآتي نتائج هذا الت�سا�ؤل.

المتو�سط البعدالرقم
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

الأهمية 
الن�سبية

الرتبةالم�ستوى

بعد الأداء 3
الفني

1مرتفع4.530.5790.57

البعد 2
ال�شخ�صي

2مرتفع4.310.5486.23

2مرتفع4.310.5286.12البعد النف�سي4
البعد 1

الاجتماعي
4مرتفع4.200.5983.95

مرتفع4.340.4586.72الكلي

في  الم�شاركة  دوافع  �أن   )3( الجدول  من  يلاحظ 
البرامج الريا�ضية التناف�سية في جامعة عمان الأهلية 
كان مرتفعا، �إذ بلغ المتو�سط الح�سابي )4.34( ب�أهمية 
�إذ  مرتفعا،  الأبعاد  م�ستوى  وجاء   ،)86.72( ن�سبية 
تراوحت المتو�سطات الح�سابية بين)4.53 – 4.20(، 
بمتو�سط  الفني  الأداء  بعد  الأولى  الرتبة  في  وجاء 
ح�سابي)4.53( و�أهمية ن�سبية )90.57(، وفي المرتبة 
ح�سابي  بمتو�سط  الاجتماعي  البعد  جاء  الأخيرة 

تحليل  تم  وقد   ،)83.95( ن�سبية  ب�أهمية   )4.20(
التناف�سية  الريا�ضية  البرامج  في  الم�شاركة  الدوافع 
على  وذلك  لأبعادها  وفقاً  الأهلية  عمان  جامعة  في 

النحو الآتي:
أولا: البعد الاجتماعي

تم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية،  والانحرافات 
يبين   )4( والجدول  الاجتماعي،  البعد  في  المعيارية، 

ذلك.



جدول )4( المتوسطات الحسابية والانحرافات 
المعيارية لدوافع المشاركة في البرامج الرياضية 

التنافسية في جامعة عمان الأهلية في البعد 
الاجتماعي مرتبة ترتيباً تنازلياً

جدول )5( المتوسطات الحسابية والانحرافات 
المعيارية لدوافع المشاركة في البرامج الرياضية 

التنافسية في جامعة عمان الأهلية في البعد 
الشخصي مرتبة ترتيباً تنازلياً

المتو�سط الفقرةالرقم
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

الأهمية 
الن�سبية

الرتبةالم�ستوى

1مرتفع4.660.6193.20�أحب العمل كفريق   2
2مرتفع4.600.7892.00�أحب روح الفريق  5
3مرتفع4.580.8191.60�أحب �أن �أكون مع الفريق 6
4مرتفع4.510.7390.20�أحب �أن �أكون مع �أ�صدقائي 1
5مرتفع4.241.0284.80�أحب �أن التقي ب�أ�صدقاء جدد 4
والداي و�أ�صدقائي المقربون يريدونني �أن 3

�أ�شارك 
6مرتفع3.751.3275.00

�أحب �أن �أكون معروفاً واك�سب مكانة بين 8
زملائي

7مرتفع3.741.0474.80

8متو�سط3.501.2970.00�أحب �أن �أكون م�شهوراً 7
مرتفع4.200.5983.95البعد الاجتماعي

المتو�سط الفقرةالرقم
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

الأهمية 
الن�سبية

الرتبةالم�ستوى

1مرتفع4.660.7393.20�أحب �أن �أعمل �شيئا جيدا  /�أتقنه4
1مرتفع4.660.6293.20�أحب �أن �أكون لائقاً بدنيا 7
3مرتفع4.650.7293.00�أحب �أن �أكون ر�شيقا  3
4مرتفع4.330.8486.60�أحب �أن �أفوز 1
5مرتفع4.220.9384.40�أحب المدرب /المدربة 8
6مرتفع4.190.9483.80�أحب �أن �أجد �شيئا مفيداً لكي �أعمله 5
7مرتفع3.991.2179.80�أحب �أن �أ�سافر 2
8مرتفع3.791.2475.80�أحب �أن �أخرج من المنزل 6

مرتفع4.310.5486.23البعد ال�شخ�صي

في  الم�شاركة  دوافع  �أن   )4( الجدول  من  يلاحظ 
عمان  جامعة  في  التناف�سية  الريا�ضية  البرامج 
بلغ  �إذ  مرتفعا،  كان  الاجتماعي  البعد  في  الأهلية 

 ،)83.95( ن�سبية  ب�أهمية   )4.20( الح�سابي  المتو�سط 
وجاء م�ستوى فقرات البعد بين مرتفع و متو�سط، �إذ 
تراوحت المتو�سطات الح�سابية بين )4.66– 3.50(، 



جدول )6( المتوسطات الحسابية والانحرافات 
المعيارية لدوافع المشاركة في البرامج الرياضية 

التنافسية في جامعة عمان الأهلية في بعد 
الأداء الفني مرتبة ترتيباً تنازلياًً

وجاء   ،)86.23( ن�سبية  ب�أهمية   )4.31( الح�سابي 
م�ستوى فقرات البعد مرتفعا، �إذ تراوحت المتو�سطات 
الرتبة  في  وجاءت   ،)3.79  –  4.66( بين  الح�سابية 
الأولى الفقرة )4( و )7( وهي " �أحب �أن �أعمل �شيئا 
جيدا / �أتقنه" و "�أريد �أن �أكون لائقا بدنيا" بمتو�سط 
ح�سابي )4.66( وب�أهمية ن�سبية )93.20(،  وجاءت 
في الرتبة الأخيرة الفقرة )6( وهي " �أحب �أن �أخرج 
ن�سبية  ب�أهمية   )3.79( ح�سابي  بمتو�سط  المنزل"  من 

 .)75.80(
ثالثا: بعد الأداء الفني

تم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والانحرافات 
المعيارية في بعد الأداء الفني، والجدول ) 6( يبين ذلك.

�أحب   « وهي   )2( الفقرة  الأولى  الرتبة  وجاءت في 
وب�أهمية   )4.66( ح�سابي  بمتو�سط  كفريق«  العمل 
ن�سبية )93.20(، وجاءت في الرتبة الأخيرة الفقرة 
)7( وهي » �أحب �أن �أكون م�شهورا« بمتو�سط ح�سابي 

)3.50( ب�أهمية ن�سبية )70.0(.
ثانيا: البعد الشخصي

تم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والانحرافات 
المعيارية في البعد ال�شخ�صي، والجدول )5( يبين ذلك.
في  الم�شاركة  دوافع  �أن   )5( الجدول  من  يلاحظ 
البرامج الريا�ضية التناف�سية في جامعة عمان الأهلية 
في البعـد ال�شخ�صـي كان مرتفعـا، �إذ بلـغ المتو�سـط 

المتو�سط الفقرةالرقم
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

الأهمية 
الن�سبية

الرتبةالم�ستوى

1مرتفع4.730.6094.60�أريد �أن �أح�سن مهاراتي1
2مرتفع4.670.6593.40�أحب �أن �أتعلم مهارات جديدة 3
3مرتفع4.650.6793.00�أحب الحركة والن�شاط 4
4مرتفع4.630.7192.60�أريد �أن �أتعلم مهارات جديدة2
4مرتفع4.630.7392.60�أريد �أن �أ�صل �إلى م�ستوى �أعلى في �أدائي 5
6مرتفع3.861.1677.20�أحب ا�ستعمال الأدوات والأجهزة الريا�ضية 6

مرتفع4.530.5790.57بعد الأداء الفني

في  الم�شاركة  دوافع  �أن   )6( الجدول  من  يلاحظ 
عمان  جامعة  في  التناف�سية  الريا�ضية  البرامج 
بلغ  �إذ  مرتفعا،  كان  الفني  الأداء  بعد  في  الأهلية 
 ،)90.57( ن�سبية  ب�أهمية   )4.53( الح�سابي  المتو�سط 
تراوحت  �إذ  مرتفعا،  البعد  فقرات  م�ستوى  وجاء 
المتو�سطات الح�سابية بين )4.66 – 3.79(، وجاءت 
في الرتبة الأولى الفقرة )1( وهي » �أريد  �أن �أح�سن 
ب�أهمية ن�سبية  مهاراتي« بمتو�سط ح�سابي )4.73( و 
 )6( الفقرة  الأخيرة  الرتبة  في  وجاءت   ،)94.60(

وهي » �أحب ا�ستعمال الأدوات والأجهزة الريا�ضية« 
بمتو�سـط ح�سـابي )3.86( ب�أهميـة ن�سبيـة )77.20(. 

رابعا: البعد النفسي

تم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والانحرافات 
المعيـارية في البعد النف�سـي، والجدول )7( يبين ذلك.



جدول )7( المتوسطات الحسابية والانحرافات 
المعيارية لدوافع المشاركة في البرامج الرياضية 

التنافسية في جامعة عمان الأهلية في البعد 
النفسي مرتبة ترتيباً تنازلياًً

المتو�سط الفقرةالرقم
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

الأهمية 
الن�سبية

الرتبةالم�ستوى

1مرتفع4.650.6193.00�أحب �أن �أ�ستمتع 8
2مرتفع4.610.7192.20�أريد �أن �أتخل�ص من التوتر والملل 3
3مرتفع4.590.7891.80�أحب التحدي 7
4مرتفع4.530.8190.60�أحب �أن �أناف�س  "المناف�سة "5
5مرتفع4.520.7590.40�أحب الإثارة 2
6مرتفع4.330.9786.60�أحب �أن �أتخل�ص من الطاقة 1
7متو�سط3.641.2272.80�أحب �أن �أ�شعر �أنني مهم 6
8متو�سط3.581.3171.60�أحب المكاف�أة التي  تعطي 4

مرتفع4.310.5286.12البعد النف�سي

المتو�سط العددالجن�سالبعد
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

قيمة 
ت

م�ستوى 
الدلالة

604.190.630.070.938ذكرالبعد الاجتماعي
404.200.53�أنثى

604.350.540.830.406ذكرالبعد ال�شخ�صي
404.260.53�أنثى

604.510.600.300.759ذكربعد الأداء الفني
404.550.53�أنثى

604.280.510.680.495ذكرالبعد النف�سي
404.350.53�أنثى

604.330.480.070.943ذكرالكلي
404.340.42�أنثى

جدول )8( المتوسطات الحسابية والانحرافات 
المعيارية ونتائج اختبار »ت« للفروق بين 
متوسطات دوافع المشاركة في البرامج 

الرياضية التنافسية في جامعة عمان الأهلية 
تبعاً لمتغير الجنس

يلاحظ من الجدول )7( �أن دوافع الم�شاركة في البرامج 
الريا�ضية التناف�سية في جامعة عمان الأهلية في البعد 
النف�سي كان مرتفعا، �إذ بلغ المتو�سط الح�سابي )4.31( 

فقرات  م�ستوى  وجاء   ،)86.12( ن�سبية  ب�أهمية 
المتو�سطات  تراوحت  �إذ  ومرتفع،  متو�سط  بين  البعد 
الرتبة  في  وجاءت   ،)3.58  –4.65( بين  الح�سابية 



جدول )9( المتوسطات الحسابية والانحرافات 
المعيارية لدوافع المشاركة في البرامج الرياضية 
التنافسية في جامعة عمان الأهلية تبعاً لمتغير 

اللعبة

الأولى الفقرة )8( وهي » �أحب �أن ا�ستمتع« بمتو�سط 
وجاءت   ،)93.0( ن�سبية  وب�أهمية   )4.65( ح�سابي 
المكاف�أة  »�أحب  وهي   )4( الفقرة  الأخيرة  الرتبة  في 
التي تعطى« بمتو�سط ح�سابي )3.58( ب�أهمية ن�سبية 

 .)71.60(
دلالة  ذات  فروق  توجد  »هل  الثاني:  ال�س�ؤال 
�إح�صائية في دوافع الم�شاركة في البرامج الريا�ضية 
لمتغير  تعزى  الأهلية  عمان  جامعة  في  التناف�سية 
الجن�س »؟للإجابة عن هذا الت�سا�ؤل، فقد ا�ستخدمت 

اختبار ت
ت�شير النتائج في الجدول ) 8( �إلى عدم وجود فروق 
 α ≤( الدلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائية  دلالة  ذات 
البرامج  في  الم�شاركة  دوافع  متو�سطات  بين   )0.05
تبعاً  الأهلية  عمان  جامعة  في  التناف�سية  الريا�ضية 
لمتغير الجن�س، وذلك ا�ستناداً �إلى قيمة ت المح�وسبة، 

الانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيالعدداللعبةالبعد
494.260.56كرة قدمالبعد الاجتماعي

344.130.55كرة �سلة
174.170.74كرة طائرة

494.290.53كرة قدمالبعد ال�شخ�صي
344.350.47كرة �سلة

174.290.69كرة طائرة
494.520.54كرة قدمبعد الأداء الفني

344.660.40كرة �سلة
174.280.86كرة طائرة

494.270.48كرة قدمالبعد النف�سي
344.390.54كرة �سلة

174.240.58كرة طائرة
494.340.43كرة قدمالكلي

344.380.37كرة �سلة
174.250.66كرة طائرة

�إذ بلغت )0.07(، وبم�ستوى دلالة )0.943( للدرجة 
�إح�صائيا،  دالة  غير  القيمة  هذه  تعد  حيث  الكلية، 
كما بلغت قيمة ت المح�وسبة )0.07( بم�ستوى دلالة 
)0.938( للبعد الاجتماعي، و)0.83( بم�ستوى دلالة 
)0.406( للبعد ال�شخ�صي، و)0.30( بم�ستوى دلالة 
)0.759( لبعد الأداء الفني، و )0.68( بم�ستوى دلالة 
)0.495( للبعد النف�سي، حيث ت�شير �إلى عدم وجود 
 α( فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة
0.05 ≥(؛ لأن قيم م�ستوى الدلالة المح�وسبة كانت 

�أكبر من )0.05( .
ال�س�ؤال الثالث: » هل توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية 
في دوافع الم�شاركة في البرامج الريا�ضية التناف�سية 
في جامعة عمان الأهلية تعزى لمتغير اللعبة«؟ للإجابة 
التباين  تحليل  ا�ستخدمت  فقد  الت�سا�ؤل،  هذا  عن 
الأحادي، ويو�ضح الجدول الآتي نتائج هذا الت�سا�ؤل. 



بين  ظاهرية  فروق  وجود   )9( الجدول  من  يلاحظ 
الريا�ضية  البرامج  في  الم�شاركة  دوافع  متو�سطات 
التناف�سية في جامعة عمان الأهلية تبعاً لمتغير اللعبة، 
المتو�سطات بين  الفروق  كانت  �إذا  فيما  ولتحديد 

مجموع م�صدر التباينالمجال
المربعات

درجات 
الحرية

متو�سط 
المربعات

م�ستوى قيمة ف
الدلالة

0.3420.170.480.619بين المجموعاتالبعد الاجتماعي
33.89970.35داخل المجموعات

34.2299الكلي
0.0720.040.130.880بين المجموعاتالبعد ال�شخ�صي

28.47970.29داخل المجموعات
28.5599الكلي

1.5720.792.480.089بين المجموعاتبعد الأداء الفني
30.82970.32داخل المجموعات

32.3999الكلي
0.4020.200.730.482بين المجموعاتالبعد النف�سي

26.36970.27داخل المجموعات
26.7699الكلي

0.2120.110.500.605بين المجموعاتالكلي
20.26970.21داخل المجموعات

20.4799الكلي

جدول )10 ( نتائج تحليل التباين الأحادي 
لمتوسطات دوافع المشاركة في البرامج 

الرياضية التنافسية في جامعة عمان الأهلية 
تبعاً لمتغير اللعبة

ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة )≥0.05 
 one way( الأحادي  التباين  تحليل  تطبيق  تم   )α

ANOVA(، والجدول )10( يبين ذلك:

ت�شير النتائج في الجدول )10( �إلى عدم وجود فروق 
 α ≤( الدلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائية  دلالة  ذات 
البرامج  في  الم�شاركة  دوافع  متو�سطات  بين   )0.05
تبعاً  الأهلية  عمان  جامعة  في  التناف�سية  الريا�ضية 
�إلى قيمة ف المح�وسبة،  ا�ستناداً  اللعبة، وذلك  لمتغير 
�إذ بلغت )0.50(، وبم�ستوى دلالة )0.605( للدرجة 
�إح�صائيا؛  دالة  غير  القيمة  هذه  تعد  حيث  الكلية، 
لأن م�ستوى الدلالة المح�وسبة كان �أكبر من )0.05(، 
كما بلغت قيمة ف المح�وسبة )0.48( بم�ستوى دلالة 
)0.619( للبعد الاجتماعي، و )0.13( بم�ستوى دلالة 
)0.880( للبعد ال�شخ�صي، و)2.48( بم�ستوى دلالة 

)0.089( لبعد الأداء الفني، و)0.73( بم�ستوى دلالة 
)0.482( للبعد النف�سي، وهذا ي�شير �إلى عدم وجود 
 α( فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة
0.05 ≥( لأن قيم م�ستوى الدلالة المح�وسبة كانت 

�أكبر من  )0.05(.  
ال�س�ؤال الرابع: »هل توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية 
في دوافع الم�شاركة في البرامج الريا�ضية التناف�سية 
في جامعة عمان الأهلية تعزى لمتغير الخبرة في اللعبة 
»؟للإجابة عن هذا الت�سا�ؤل، فقد ا�ستخدم اختبار ت، 

ويو�ضح الجدول الآتي نتائج هذا الت�سا�ؤل



جدول )11 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات 
المعيارية ونتائج اختبار »ت« للفروق بين 
متوسطات دوافع المشاركة في البرامج 

الرياضية التنافسية في جامعة عمان الأهلية 
تبعاً لمتغير الخبرة في اللعبة

المتو�سط العددالخبرةالبعد
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

م�ستوى قيمة ت
الدلالة

504.040.632.810.006خم�س �سنوات ف�أقلالبعد الاجتماعي
504.360.49�أكثر من 5 �سنوات

504.170.642.660.009خم�س �سنوات ف�أقلالبعد ال�شخ�صي
504.450.36�أكثر من 5 �سنوات

504.380.682.670.009خم�س �سنوات ف�أقلبعد الأداء الفني
504.680.40�أكثر من 5 �سنوات

504.250.581.180.241خم�س �سنوات ف�أقلالبعد النف�سي
504.370.45�أكثر من 5 �سنوات

504.210.552.890.005خم�س �سنوات ف�أقلالكلي
504.460.28�أكثر من 5 �سنوات

ت�شير النتائج في الجدول )11( �إلى وجود فروق ذات 
 )α ≤ 0.05( الدلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائية  دلالة 
بين متو�سطات دوافع الم�شاركة في البرامج الريا�ضية 
التناف�سية في جامعة عمان الأهلية تبعاً لمتغير الخبرة 
المح�وسبة؛  ت  قيمة  �إلى  ا�ستناداً  وذلك   ، اللعبة  في 
�إذ بلغت )2.89(، وبم�ستوى دلالة )0.005( للدرجة 
الكلية حيث تعد هذه القيمة دالة �إح�صائيا، كما بلغت 
 )0.006( بم�ستوى دلالة   )2.81( المح�وسبة  قيمة ت 
للبعد الاجتماعي، و)2.66( بم�ستوى دلالة )0.009( 
للبعد ال�شخ�صي، و)2.67( بم�ستوى دلالة )0.009( 
لبعد الأداء الفني، وهذا ي�شير �إلى وجود فروق ذات 
دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة )α ≤ 0.05(؛ 
من  �أقل  كانت  المح�وسبة  الدلالة  م�ستوى  قيم  لأن 
قيمة  بلغت  النف�سي حيث  البعد  با�ستثناء    ،)0.05(
ت المح�وسبة )1.18( بم�ستوى دلالة )0.241(، وهذا 
�إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  �إلى  ي�شير 
عند م�ستوى الدلالة )α ≤ 0.05(؛ لأن قيم م�ستوى 

الدلالة المح�وسبة كانت �أكبر من  )0.05(. 

ثانياً: مناقشة النتائج :

ما  الأول:  بال�س�ؤال  المتعلقة  النتائج  مناق�شة  �أولًا: 
دوافع الم�شاركة في الأن�شطة الريا�ضية التناف�سية في 
جامعة عمان الأهلية؟ ت�شير نتائج الجداول �أرقام )3 
-4 -5 – 6 – 7(، �إلى �أن دوافع الم�شاركة في البرامج 
الأبعاد  جميع  على  مرتفعة  التناف�سية  الريا�ضية 
فقرات:  ثلاث  با�ستثناء  وفقراته،  للمقيا�س  الكلية 
الفقرة رقم )8( على البعد الاجتماعي والفقرتين )6، 
4( على البعد النف�سي، ويرى الباحث �سبب ارتفاع 
�إلى  المقيا�س  �أبعاد  جميع  على  العينة  �أفراد  �إجابات 
تحقق  كونها  التناف�سية  بالأن�شطة  الم�شاركة  حب 
ذات الفرد وتك�سبه الر�ضا وال�سرور. وهذه النتيجة 
المرتفعة في هذه الدرا�سة تتفق مع درا�سات عدة، منها 
درا�سة )�أبو طامع، 2009(،  التي �أ�شارت نتائجها �إلى 
�أن دوافع ممار�سة الن�شاط الريا�ضي لدى طلبة كلية 
المئوية  الن�سبة  بلغت  حيث  جداً،  مرتفعة  خ�ضوري 
%84.12،  ودرا�سة )عي�سى و�شحاده، 1998(، التي 
جاءت نتائجها كذلك مرتفعة، كما اتفقت نتائج هذه 
�أ�شارت  التي  زمع،1999(  )�أبو  درا�سة  مع  الدرا�سة 



نتائجها �إلى �أن دوافع م�شاركة طلبة جامعة م�ؤته نحو 
 Gill et .al( ودرا�سة  مرتفعة،  الريا�ضي  الن�شاط 
الم�شاركين  درجة  ارتفاع  �إلى  �أ�شارت  التي   ).1983

في الأن�شطة الريا�ضية. 
هل  الثاني:  بال�س�ؤال  المتعلقة  النتائج  مناق�شة  ثانياً: 
توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية في دوافع الم�شاركة 
في الأن�شطة الريا�ضية التناف�سية تعزى لمتغير الجن�س 
)ذكر/ �أنثي(؟ �أظهرت نتائج الجدول رقم )8( �إلى عدم 
�أي  والإناث،  الذكور  بين  الدوافع  في  فروق  وجود 
الطلبة  عند  الغالبة  ال�سمة  هي  المرتفعة  الدوافع  �أن 
ويرى  التناف�سية،  الريا�ضية  للأن�شطة  الممار�سين 
�أمر  الدرا�سة  هذه  في  النتيجة  هذه  ظهور  الباحث 
طبيعي كون هناك رغبة كبيرة عند الطلبة للم�شاركة 
في هذه الأن�شطة وظهور هذه النتيجة بهذه الدرا�سة 
�أ�شارت  التي   )2007 )�أبوطامع،  درا�سة  مع  يتفق 
نتائجها �إلى عدم وجود فروق في الدوافع بين الذكور 
والإناث، واختلفت مع ما �أ�شار �إليه )الوديان، 2007( 
و)عبد الحافظ، 2009( حيث �أظهرت نتائجهما �إلى 
وجود  فروق في دوافع الطلبة بين الذكور والإناث.
الثالث:هل  بال�س�ؤال  المتعلقة  النتائج  مناق�شة  ثالثاً: 
توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية في دوافع الم�شاركة 
في البرامج الريا�ضية التناف�سية تعزي لمتغير اللعبة؟ 
وجود  عدم  �إلى   )10( رقم  الجدول  نتائج  �أظهرت 
هذه  �أن  الباحث  ويرى  اللعبة،  لمتغير  تبعاً  فروق 
النتيجة طبيعية كون الدافعية عند الممار�سة موجودة 
هذه  في  النتيجة  هذه  وظهور  الألعاب،  جميع  وفي 
و�آخرون،  )ذيابات،  �إليه  �أ�شار  عما  يختلف  الدرا�سة 
وجود  �إلى  درا�ستهم  نتائج   �أ�شارت  التي   )1997

فروق تبعاً لمتغير اللعبة.
الرابع: هل  بال�س�ؤال  المتعلقة  النتائج  مناق�شة  رابعاً: 
توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية في دوافع الم�شاركة 
في البرامج الريا�ضية التناف�سية تعزي لمتغير الخبرة؟ 
�أظهرت نتائج الجدول رقم )11( �إلى وجود فروق بين 
�أ�صحاب الخبرة الأقل من 5 �سنوات والخبرة �أكثر من 
5 �سنوات  �أكثر من  خم�س �سنوات ول�صالح الخبرة 

على كل من البعد الاجتماعي، وال�شخ�صي، والفني، 
والكلي، و�إلى عدم وجود فروق على البعد النف�سي. 
ويعزو  الباحث هذه النتيجة �إلى �أن �أ�صحاب الخبرة 
الأن�شطة  ممار�سة  نحو  �أف�ضل  دوافع  لديهم  الأكبر 
�صغيرة،  �سن  في  اللعبة  مار�وسا  كونهم  التناف�سية 
�أكبر.  دافعية  ال�سن منحتهم  الممار�سة في هذا  وهذه 
ما  مع  تتفق  الدرا�سة  هذه  في  النتيجة  هذه  وظهور 
�أ�صحاب  �أن   )1997 ـ،  و�آخرون  )ذيابات  �إليه  �أ�شار 

الخبرة الأعلى لديهم دافعية  �أكبر .
الاستنتاجات :

في �ضوء عر�ض النتائج ومناق�شتها ي�ستنتج الباحث 
ما ي�أتي :

الريا�ضية  بالأن�شطة  الم�شاركين  الطلبة  دافعية   .1
التناف�سية مرتفعة .

الدافعية  تغيير  على  ت�أثير  الممار�سة  للعبة  لي�س   .2
المرتفعة عند الم�شاركين في الألعاب الجماعية .

3. الدافعة المرتفعة عند الذكور هي نف�سها الدافعة 
بالأن�شطة  الم�شاركة  نحو  الإناث  عند  المرتفعة 

الريا�ضية التناف�سية .
لديهم  �سنوات،   5 من  الأكثر  الخبرة  �أ�صحاب   .4
�أبعاد  على  �سنوات   5 من  الأقل  من  �أكثر  دافعية 

المقيا�س الاجتماعي، وال�شخ�صي، والفني .
التوصيـــــات :

في �ضوء ما ا�ستنتجه الباحث يو�صي بما ي�أتي :
عند  المرتفعة  الريا�ضية  بالدوافع  الاهتمام  زيادة   .1
المختلفة. الريا�ضية  الألعاب  �إلى  وتوجيهم  الطلبة 
الدافعية المرتفعة عند الطالبات؛ لما لها  2. ا�ستثمار 
الطالبات. بين  الريا�ضية  الثقافة  ن�شر  في  ت�أثير  من 
�سنوات   5 من  الأقل  الخبرة  �أ�صحاب   تحفيز   .3
دافعيتهم. وزيادة  الريا�ضية  الأن�شطة  ممار�سة  نحو  
عند  الدوافع  على  م�شابهة  درا�سات  �إجراء   .4

الممار�سين  للألعاب الريا�ضية  الفردية.
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