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بية، ومدى  � الضفة الغر زواج �� لتوافق النف�� لدى عينة من ا�� ، وع�قته �� � هدفت الدّراسة التّعرف إ� الصّمت الزّو��
(٣٠٠) أ�ة �� اختيارها  الدّراسة من  ، وتكونت عينة  ا�ستق�� ات  ا�تغ�� خت�ف بعض  ما �� � متوسطات � م�� ب�� وجود فروق 
، و�� التحقق  ، ومقياس التوافق النف�� � ، وتكونت أدوات الدّراسة من مقياس الصّمت الزّو�� � زواج الفلسطيني�� عشوائياً من ا��

من د��ت الصدق والثبات ��دوات الدّراسة.
رت  � متوسطة، وأ�� زواج عالية، وأنّ درجات الصّمت الزّو�� � الدّراسة أنّ درجات التّوافق النّف�� لدى ا�� رت نتا�� أ��
� عدم وجود  رت النّتا�� زواج. � أ�� � من �ت ا�� رت أن الزوجات يعان�� � تعزى للجنس، إذ أ�� � الصّمت الزّو�� وجود فروق ��
، وكذلك عن وجود  � تعزى ل� من متغ��ّ م�ن السّكن، ومتغ��ّ مدّة الزواج ومتغ��ّ ا�ؤهل الع�� � درجات الصّمت الزّو�� فروق ��

 . � والتّوافق النّف�� � الصّمت الزّو�� ع�قة ارتباطيّه سلبية ب��
. � نه يؤدّي إ� تف� ا��سـرة، ويقود إ� الطّ�ق العاطـ�� ؛ �� � ورة التنبه إ� موضوع الصّمت الزّو�� وأوصت الدّراسة ب��

الكلمات المفتاحية: الصّمت الزّوجي، والتوافق الزواجي، والطلاق العاطفي.
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This study aims to identify spousal silence and its relation to psychological adjustment among 
Palestinian spouses. It also investigates the differences in spousal silence according to some independent 
variables. A random sample of 300 families has been selected. Both the Spousal Silence Scale and the 
Psychological Adjustment Scale are administered with remarkable coefficients of reliability and validity. The 
results show that the psychological adjustment is high among Palestinian spouses, and the spousal silence 
is moderate. The results also indicate that husbands have spousal silence higher than that perceived by 
wives. The results also show no differences in the spousal silence among the spouses due to the place of 
residence, the duration of marriage, and qualification. Moreover, the results show a negative correlation 
between spousal silence and psychological adjustment. The study recommends that marital silence should 
be given more attention because it leads to emotional divorce and other family problems. 

Keywords: marital silence, marital adjustment, psychological divorce.
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
   2014   
         
     
     
       

      
     
        
       
       
       
 


      


  

20121
 

     
 
     

      
 


20132
     
 
     
       
     

        


3
     
       
     
      
 

     
      
    

882011

       5
     2010  
      
      
 
1430  6

      
       
        
 
      

      



 
       


       
2010
         
      

       

          


منظور  من  النفسي  والتوافق  الزّوجي  الصّمت 

بعض مدارس علم النفس:

  2009   
     


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This study aims to identify spousal silence and its relation to psychological adjustment among 
Palestinian spouses. It also investigates the differences in spousal silence according to some independent 
variables. A random sample of 300 families has been selected. Both the Spousal Silence Scale and the 
Psychological Adjustment Scale are administered with remarkable coefficients of reliability and validity. The 
results show that the psychological adjustment is high among Palestinian spouses, and the spousal silence 
is moderate. The results also indicate that husbands have spousal silence higher than that perceived by 
wives. The results also show no differences in the spousal silence among the spouses due to the place of 
residence, the duration of marriage, and qualification. Moreover, the results show a negative correlation 
between spousal silence and psychological adjustment. The study recommends that marital silence should 
be given more attention because it leads to emotional divorce and other family problems. 

Keywords: marital silence, marital adjustment, psychological divorce.

  


      
 
       

        
  

  
       
      
      

      

      

2014
      
   
 
        

 
        
  
      
      
      
      



   2014   
         
     
     
       

      
     
        
       
       
       
 


      


  

20121
 

     
 
     

      
 


20132
     
 
     
       
     

        


3
     
       
     
      
 

     
      
    

882011

       5
     2010  
      
      
 
1430  6

      
       
        
 
      

      



 
       


       
2010
         
      

       

          


منظور  من  النفسي  والتوافق  الزّوجي  الصّمت 

بعض مدارس علم النفس:

  2009   
     


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      
      
     







  1998    
       

      


 

      
     







210 1981   

الدّراسات السّابقة:

2014
      
      
    
       
       
        

     
      
        
 
 
  

 
 2011
       
       
257    
 50  22    
  24     
       
        
     
        
   2225   
15
   
      


2006
     
      
865
    
 
   

  

     
 
 

      



  2003   
     
       
   
   12    24
2952      
        


      
       
 
      
       


2003
       
     
 40%    99  
    60% 
 
       
      
       
      
 
 
 
      


2006    
       


     1000
       
      
       
       8.6
      
         

  

  
Cordo
ve & Warren,2005
 
     
 
 
     92 
       
      



      
  
      

     



Ghuan,2004
  
 
 

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      



  2003   
     
       
   
   12    24
2952      
        


      
       
 
      
       


2003
       
     
 40%    99  
    60% 
 
       
      
       
      
 
 
 
      


2006    
       


     1000
       
      
       
       8.6
      
         

  

  
Cordo
ve & Warren,2005
 
     
 
 
     92 
       
      



      
  
      

     



Ghuan,2004
  
 
 

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    
      
146 
     
      
 
      
  

  
      

       
      

       


Yelsma 2003   
     ,& marrow
     


     
      
     66  

       

 
      
      
       

      
        

     


تعقيب على الدّراسات السّابقة:

        


       1
     
      
 
  
    
     
      
       
       
      


       2
      

     
      
              
   
  
       
      
      


مشكلة الدّراسة: 

 
  
 

       
     
     
     

 
       

 
  

 
   
      

 
           


       


فرضيات الدّراسة: 

1
   α≤0.05 
       


2
α≤0.05
       

 
3
α≤0.05
       


4
α≤0.05
       


         5



:أهمية الدّراسة

 

       

        
 
 
 
  
       





:أهداف الدّراسة

 
  1


2
      

 
  3
       
   

 
:محددات الدّراسة

       
300
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    
      
146 
     
      
 
      
  

  
      

       
      

       


Yelsma 2003   
     ,& marrow
     


     
      
     66  

       

 
      
      
       

      
        

     


تعقيب على الدّراسات السّابقة:

        


       1
     
      
 
  
    
     
      
       
       
      


       2
      

     
      
              
   
  
       
      
      


مشكلة الدّراسة: 

 
  
 

       
     
     
     

 
       

 
  

 
   
      

 
           


       


فرضيات الدّراسة: 

1
   α≤0.05 
       


2
α≤0.05
       

 
3
α≤0.05
       


4
α≤0.05
       


         5



:أهمية الدّراسة

 

       

        
 
 
 
  
       





:أهداف الدّراسة

 
  1


2
      

 
  3
       
   

 
:محددات الدّراسة

       
300
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2015
        


مصطلحات الدّراسة: 

 2011      
       
    halhul


 
      

 
  
     
       
     

   
     
    
      


2005 
      
     

  

منهج الدّراسة: 

       
  

 
 

     

   
     


مجتمع الدّراسة: 

      
 715.293   


1
عينة الدّراسة:

     
   300    
   715.293    
      100 
     
      
 

 

جدول (١ ) توزيع العينة وفق� للمؤهل العلمي والجنس






755224151
756212149

15011436300

جدول (٢ ) توزيع العينة وفق� لمدة الزواج ومكان السّكن


مكان السّكن

255

16136796
62176103
161867101
3852210300

2015  42.979  2007 414.493  
715.293

أدوات الدّراسة:

      


   
 2015    
       
     
     
      

36 
     
    
       
     
4  
2  3
     1 
       
       
       
      

  


 
      
      



      
        
 

      


ثبات مقياس الصّمت الزّوجي: 

α
  0.95
 
       
  



    2015  

0.92α

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2015
        


مصطلحات الدّراسة: 

 2011      
       
    halhul


 
      

 
  
     
       
     

   
     
    
      


2005 
      
     

  

منهج الدّراسة: 

       
  

 
 

     

   
     


مجتمع الدّراسة: 

      
 715.293   


1
عينة الدّراسة:

     
   300    
   715.293    
      100 
     
      
 

 

جدول (١ ) توزيع العينة وفق� للمؤهل العلمي والجنس






755224151
756212149

15011436300

جدول (٢ ) توزيع العينة وفق� لمدة الزواج ومكان السّكن


مكان السّكن

255

16136796
62176103
161867101
3852210300

2015  42.979  2007 414.493  
715.293

أدوات الدّراسة:

      


   
 2015    
       
     
     
      

36 
     
    
       
     
4  
2  3
     1 
       
       
       
      

  


 
      
      



      
        
 

      


ثبات مقياس الصّمت الزّوجي: 

α
  0.95
 
       
  



    2015  

0.92α

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
  1986  

      
     40  
       

Likert Scale

      
      
      



    5  


80%
 
      


 

      
    
α
0.72



إجراءات الدّراسة:

      
  
       

      
     



متغيرات الدّراسة: 

     
 
  
     
        

  
المعالجة ا�حصائية: 

     

 
 
Independ
ent ttest
Oneway     
   analysis variance
 
α


جدول (٣ ) يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للدرجة الكلية على مقياس 
الصّمت الزّوجي 


 30035.00128.0058.5819.45

نتائج الدّراسة ومناقشتها: 

      
        
       
    


3 
   3  
58.58  
 






15155.1315.163.5062980.001
14962.0718.91

جدول (٤ ) نتائج اختبار (ت) لفحص الفروق في درجة الصّمت الزّوجي تبع� لمتغير الجنس


      
      
     α≤ 0.05
       
      
      
        

4

   4   
      

  
      
62.07
 55.13
      
      
       
      
      

       


      
2006

 
2003
       
 2006    
 

 


      
α≤ 0.05     
      
       

 
     
     
        

5 



35


  1986  

      
     40  
       

Likert Scale

      
      
      



    5  


80%
 
      


 

      
    
α
0.72



إجراءات الدّراسة:

      
  
       

      
     



متغيرات الدّراسة: 

     
 
  
     
        

  
المعالجة ا�حصائية: 

     

 
 
Independ
ent ttest
Oneway     
   analysis variance
 
α


جدول (٣ ) يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للدرجة الكلية على مقياس 
الصّمت الزّوجي 


 30035.00128.0058.5819.45

نتائج الدّراسة ومناقشتها: 

      
        
       
    


3 
   3  
58.58  
 






15155.1315.163.5062980.001
14962.0718.91

جدول (٤ ) نتائج اختبار (ت) لفحص الفروق في درجة الصّمت الزّوجي تبع� لمتغير الجنس


      
      
     α≤ 0.05
       
      
      
        

4

   4   
      

  
      
62.07
 55.13
      
      
       
      
      

       


      
2006

 
2003
       
 2006    
 

 


      
α≤ 0.05     
      
       

 
     
     
        

5 
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جدول (٥ ) نتائج المتوسّطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة الصّمت الزّوجي 
تبع� لمتغير مكان السّكن 

 
9659.7319.09
10356.2314.12
10159.8818.76
30058.5817.45

جدول (٦ ) نتائج تحليل التباين ا�حادي لدلالة الفروق في درجات الصّمت الزّوجي تبع� 
لمتغير مكان السّكن.  

 5
        
        
      

     
OneWay

6ANOVA




867.442433.721.4280.24
90191.47297303.67

91058.91299

   6   
    0.24   
α≤0.05
        

      
      
     
     
       

  
نتائج الفرضيّة الثالثة: 


   α≤0.05 

       


     
     
        

7




1087.0642543.5321.7940.168
89971.853297302.936

91058.917299

جدول (٧ ) نتائج المتوسّطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات الصّمت الزّوجي 
تبع� لمتغير مدة الزواج


23856.4418.99

255255.1912.12
521059.8018.18

30058.5819.45

  7

       

     25  
    
8   

جدول (٨ ) يبين نتائج تحليل التباين ا�حادي لدلالة الفروق في درجات الصّمت الزّوجي 
تبع� لمتغير مدة الزّواج

   8   
   0.168   
   α≤ 0.05  

    
      
      

      
       
       
      
       

  


 

       
     2003 
      
           
     
     Ghuan,2004
       


:نتائج الفرضيّة الرابعة

     
α≤0.05
       


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جدول (٥ ) نتائج المتوسّطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة الصّمت الزّوجي 
تبع� لمتغير مكان السّكن 

 
9659.7319.09
10356.2314.12
10159.8818.76
30058.5817.45

جدول (٦ ) نتائج تحليل التباين ا�حادي لدلالة الفروق في درجات الصّمت الزّوجي تبع� 
لمتغير مكان السّكن.  

 5
        
        
      

     
OneWay

6ANOVA




867.442433.721.4280.24
90191.47297303.67

91058.91299

   6   
    0.24   
α≤0.05
        

      
      
     
     
       

  
نتائج الفرضيّة الثالثة: 


   α≤0.05 

       


     
     
        

7




1087.0642543.5321.7940.168
89971.853297302.936

91058.917299

جدول (٧ ) نتائج المتوسّطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات الصّمت الزّوجي 
تبع� لمتغير مدة الزواج


23856.4418.99

255255.1912.12
521059.8018.18

30058.5819.45

  7

       

     25  
    
8   

جدول (٨ ) يبين نتائج تحليل التباين ا�حادي لدلالة الفروق في درجات الصّمت الزّوجي 
تبع� لمتغير مدة الزّواج

   8   
   0.168   
   α≤ 0.05  

    
      
      

      
       
       
      
       

  


 

       
     2003 
      
           
     
     Ghuan,2004
       


:نتائج الفرضيّة الرابعة

     
α≤0.05
       


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
 

  
  9     

جدول (٩ ) نتائج المتوسّطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات الصّمت الزّوجي 
تبع� لمتغير المؤهل العلمي 


15061.2019.05
11456.9116.13

3652.9712.00
30058.5817.45

 
     

10OneWay ANOVA





2478.8221239.414.150.01
88580.09297298.24

91058.91299

جدول (١٠ ) يبين نتائج تحليل التباين ا�حادي لدلالة الفروق في درجات الصّمت الزّوجي 
تبع� لمتغير المؤهل العلمي

   10   
0.01
α≤0.05

      
Scheffe   

11


8.22@8.22
4.283.94

8.223.94

      
       
      
 61.20    

  
        


         

        

     



نتائج الفرضيّة الخامسة:

  



  
      
     0.60 
α0.001
     
        


  
      
        

 
     
     
       
       
     
        
      


 
2014

      

  2006    
   
      
      
  2007 
       
       


التّوصيات: 

 
1

      
      
    


 2
       



 3
 




4
        


  5
      



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
 

  
  9     

جدول (٩ ) نتائج المتوسّطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات الصّمت الزّوجي 
تبع� لمتغير المؤهل العلمي 


15061.2019.05
11456.9116.13

3652.9712.00
30058.5817.45

 
     

10OneWay ANOVA





2478.8221239.414.150.01
88580.09297298.24

91058.91299

جدول (١٠ ) يبين نتائج تحليل التباين ا�حادي لدلالة الفروق في درجات الصّمت الزّوجي 
تبع� لمتغير المؤهل العلمي

   10   
0.01
α≤0.05

      
Scheffe   

11


8.22@8.22
4.283.94

8.223.94

      
       
      
 61.20    

  
        


         

        

     



نتائج الفرضيّة الخامسة:

  



  
      
     0.60 
α0.001
     
        


  
      
        

 
     
     
       
       
     
        
      


 
2014

      

  2006    
   
      
      
  2007 
       
       


التّوصيات: 

 
1

      
      
    


 2
       



 3
 




4
        


  5
      



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المراجع: 

2014 •
     
     


  2006    •
    
http     

www4womencot16991html
2015  •
    

2009      •
      
     


2003 •
      



     2011    •
   
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 2011 •
       
       


2005 •

2
1998 •
1



1986 •


5
  1989     •
""
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2003 •
      
     
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2014 •
     
      
     
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  2015 •

242015
1981 •

11
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
 2010     •
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    




1978 •


 1991 •
    
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المراجع: 

2014 •
     
     


  2006    •
    
http     

www4womencot16991html
2015  •
    

2009      •
      
     


2003 •
      



     2011    •
   
httpswmsa
netforumshowthreadphp?t14693
 2011 •
       
       


2005 •

2
1998 •
1



1986 •


5
  1989     •
""

21324816
2003 •
      
     

24728017
2014 •
     
      
     


2003 •
     
      


  2015 •

242015
1981 •

11
2   2011    •


 2010     •
2


    2014    •
    




1978 •


 1991 •
    


  1430    •



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