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فاعلية برنامج تدريبي قائم على ال�سباحة وم�ستند �إلى نظرية الإدراك 
الحركي لـ »كيفارت« في خف�ض ا�ضطراب ت�شتت الانتباه والن�شاط الزائد 

)ADHD(

الملخ�ص
�إلى  وم�ستند  ال�سباحة  على  قائم  تدريبي  برنامج  فاعلية  عن  الك�شف  �إلى  الحالية  الدرا�سة  هدفت 
 .)ADHD( نظرية لاإدراك الحركي لـ »كيفارت« في خف�ض ا�ضطراب ت�شتت الانتباه والن�شاط الزائد
وتكونت عينة الدرا�سة من )8( تلميذات الم�صابات بت�شتت الانتباه والن�شاط الزائد تم اختيارهن من 
مدار�س جامعة لاأميرة نورة بنت عبدالرحمن في مدينة الريا�ض بالمملكة العربية ال�سعودية، وتراوحت 
)ن=8(  الواحدة  المجموعة  ت�صميم  ا�ستخدم  الدرا�سة  هدف  ولتحقيق  �سنوات.   )9-6( بين  �أعمارهن 
طفلة، وا�ستخدم مقيا�س ت�شتت الانتباه والن�شاط الزائد، كما تم تطبيق البرنامج التدريبي. وك�شفت 
النتائج عن وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية على مقيا�س تقدير �سلوك ت�شتت الانتباه والن�شاط الزائد 
البعدي، وعدم  القيا�س  القبلي والبعدي ل�صالح  القيا�سين  و�أبعاده على  لاأمهات ككل  من وجهة نظر 
وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية على المقيا�س ككل و�أبعاده على القيا�سين البعدي والمتابعة )بعد ثلاثة 

�أ�سابيع من انتهاء البرنامج(. 

الكلمات المفتاحية: برامج تدريبية، ال�سباحة، نظرية لاإدراك الحركي، ا�ضطراب ت�شتت الانتباه 
والن�شاط الزائد.

د. هنادي �أحمد قعدان

جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن

haqadan@pnu.edu.sa

The Effectiveness of the Training Program Based on 
Swimming and on the Theory of Movement Awareness 

Developed by Kivart on ADHD

تاريخ القبول: 2017/5/29تاريخ لاإ�ستلام : 2017/3/19



148
البلقاء للبحوث والدرا�سات
مجلة علمية محكمة متخ�ص�صة، ت�صدر عن جامعة عمان الأهلية، المجلد )21( العدد )2( 2018

Abstract
The Present study aimed to find out  how effective the training program based  on swimming 
and on Kephart’s Perceptual Motor theory in Attention Deficit Hyperactivity Disorder 
(ADHD). The sample of this study  consisted of  (8) chidren, all of whom were girls and all 
were affected with Attention Deficit Hyperactivity Disorder. The girls were selected from 
the Schools in Princess Nora Bint Abdul Rahman University in Riyadh city, Saudi Arabia. 
Their age  ranged from six to eight years old. To achieve the purpose  of the study,  one 
group design (N=8) children, a measurement for estimating behavior of Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder, and a training program were used. The results showed that there 
were statistically significant differences in relation to ADHD measurement from the point 
of view of all mothers and in its effect on the pre-measurement and post-measurement in 
favor of the post. It also showed that there were no statistically significant differences on the 
measurement as a whole and its effect on both the post-measurement and the follow-up 
measurement three weeks after the end of the program.

Key words: Training Programs, Swimming, Perceptual Motor Theory, Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder

المقدمة
يُعدّ ا�ضطراب ت�شتت الانتباه والن�شاط الزائد 
 Attention Deficit Hyperactivity Disorder
�شيوعًا  ال�سلوكية  الم�شكلات  �أكثر  من   )ADHD(
حيث  المدر�سة  مرحلة  في  التلاميذ  بين  وانت�شارًا 
معهم  ويتعامل  عليهم  ي�شرف  ولمن  لهم  ي�سبب 
والاجتماعية  لاأكاديمية  الم�شكلات  من  العديد 
النمو  جوانب  معظم  في  �سلبًا  وي�ؤثر  وال�سلوكية، 
لدى التلاميذ، فهم يهدرون طاقاتهم في حركات 
فتتدهور  يهد�أون  ولا  الجدوى،  عديمة  كثيرة 
التنقل  في  �أوقاتهم  ويم�ضون  ال�صحية،  �أحوالهم 
في  �صعوبة  ويجدون  هدف،  دون  لآخر  مكان  من 
للتعلم  وقتًا  يجدون  ولا  التركيز،  �أو  الا�ستقرار 
فتنق�ص مهاراتهم المعرفية والتح�صيلية، وي�صنف 
الانتباه،  وت�شتت  بالاندفاعية  التلاميذ  ه�ؤلاء 
�إلى  التي تحتاج  المهارات  اكت�ساب  ي�ستطيعون  فلا 

التركيز والانتباه.
التربية  ميدان  حداثة  من  الرغم  وعلى 
الميادين  من  بغيره  مقارنة  وبرامجه  الخا�صة 
م�ستمرة  تطورات  �شهد  �أنه  �إلا  التربوية، 
وجهود  والدرا�سات  فالبحوث  ومت�سارعة، 
كل  اكت�شاف  جاهدة  حاولت  الميدان  في  المخت�صين 
الاحتياجات  ذوي  لاأفراد  تمكين  على  ي�ساعد  ما 
ت�شتت  ا�ضطراب  ذوي  التلاميذ  ومنهم  الخا�صة 

الانتباه والن�شاط الزائد وتعليمهم للانخراط في 
الخبرات الحياتية والن�شاطات المجتمعية، والنظر 
ولي�س  المجتمع  من  �أفراد  �أنهم  �أ�سا�س  على  �إليهم 
لاأن�شطة  ظهرت  ولذلك  �إعاقتهم.  �أ�سا�س  على 
كواحدة  الخا�صة  الاحتياجات  لذوي  الريا�ضية 
من  وو�سيلة  والتدريبية  الت�أهيلية  البرامج  من 
ذوي  لاأفراد  تمكين  على  ت�ساعد  التي  الو�سائل 
الاحتياجات الخا�صة في �أخذ دورهم المجتمعي وفي 

تعلمهم وتدريبهم. 
وفي هذا المجال برزت ريا�ضة ال�سباحة كواحدة 
�أثبت فاعليتها  التي  الريا�ضية  لاأن�شطة  �أهم  من 
الخا�صة  الاحتياجات  لذوي  المهارات  تح�سين  في 
الاجتماعي  والتفاعل  حركي  الح�س  كالإدراك 

)عرابي وعاليان، 2002(.
خف�ض  �إلى  الحالية  الدرا�سة  لحاجة  ونظرًا 
لدى  الزائد  والن�شاط  الانتباه  ت�شتت  ا�ضطراب 
�سنوات   )9-6( العمرية  المرحلة  في  التلميذات 
بالا�ستناد �إلى برنامج تدريبي قائم على ال�سباحة، 
وتف�سير  لفهم  النظريات  ب�إحدى  الا�ستئنا�س  تم 
�أهمية الن�شاط الحركي الريا�ضي في حياة التلميذ، 
ووجد �أن �أبرز النظريات التي يمكن لاإ�ستناد �إليها 
الحركي  لاإدراك  في   )Kephart( كيفارت  نظرية 
النمائي؛  النف�س  علم  مبادئ  عن  انبثقت  التي 
الحركي  لاإدراكي  النمو  ثبات  على  ركزت  والتي 
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الحركية  لاأن�شطة  اكت�ساب  خلال  من  للطفل 
للتعلم  �أ�سا�سيًا  مطلبًا  يعد  الذي  الطفل  بيئة  في 
الطبيعي  نموه  عملية  �أثناء  فالطفل  بعد؛  فيما 
�أن  يُكنه  الحركة  من  متنوعة  �أ�شكالًا  يكت�سب 
على  وبناءً  حركية  تعميمات  خلالها  من  يطور 
تركيبًا  الطفل  يبنى  الحركية  التعميمات  هذه 
هذه  �أن   )Kephart( كيفارت  و�أ�شار  معرفيًا. 
البنى التركيبية المعرفية للطفل تقوم على �أ�سا�س 
ج�سمه،  ثبات  على  المحافظة  خلال  من  الحركة 
الطفل  و�أن  الدافعة.  والقوة  والانتقال  والقب�ض، 
يتم  و�إنما  واحدة  دفعة  المهارات  هذه  يكت�سب  لا 
التدرب عليها تدريجياً وهرمياً لي�صل الطفل �إلى 
والجوالدة،  )القم�ش  الحركي  لاإدراكي  التطابق 
هذه  �إلى  الباحثة  ا�ستندت  فقد  ولذلك   .)2015
التدريبي  البرنامج  جل�سات  بناء  في  النظرية 
المقترح من خلال التدريب على ريا�ضة ال�سباحة 
تدريجياً وهرمياً بهدف اكت�ساب المهارات والت�أثير 
والن�شاط  الانتباه  )ت�شتت  التابع  المتغير  على 

الزائد(.

م�شكلة الدرا�سة و�أ�سئلتها
�أن   )2014( وعبدالهادي  عبدالرحمن  ترى 
يواجهون  الطفولة  مرحلة  من  بدءًا  التلاميذ 
م�شكلة ا�ضطراب ت�شتت الانتباه والن�شاط الزائد 
ويزداد بن�ضجهم في ال�سن، كما ت�ؤثر ت�أثيًرا �سلبيًا 
وخطيًرا على حياتهم وم�ستقبلهم؛ ولذلك لا بد 
وخا�صة  لتعديله،  بالبرامج  التدخل  �ضرورة  من 
تلاميذ  بين  الا�ضطراب  هذا  انت�شار  ن�سبة  �أن 
�أ�شار  وقد   .)10%  -  5( ن�سبة  �إلى  ي�صل  المدر�سة 
مع  العلاج  ا�ستخدام  �أ�ساليب  �أن   )2008( ريان 
التلاميذ ذوي ا�ضطراب ت�شتت الانتباه والن�شاط 
حيث  الدوائي،  العلاج  على  اقت�صر  قد  الزائد 
يحول التلميذ �إلى �أخ�صائي لاأع�صاب لت�شخي�صه، 
ووفقًا للت�شخي�ص يُ�صرف له الدواء الملائم، علمًا 
قد  جانبية  �أعرا�ض  لها  الغالب  في  لاأدوية  �أن 
ت�ؤثر في التلميذ و�سلوكه لاأكاديمي والاجتماعي، 
�أو �سلوكية لعلاج هذا  وتندر �أي تدخلات تربوية 

الا�ضطراب �أو خف�ضه. 
حاجة  هناك  �أن  القول  يمكن  ولذلك   
بديلة  علاجية  برامج  لتطوير  ومُلحة  �ضرورية 

من  العلاج  على  ت�ساعد  قد  الدوائي  للعلاج 
لدى  خف�ضها  �أو  و�أعرا�ضه  الا�ضطراب  هذا 
التلاميذ الذين يعانون منه وتح�سين �سلوكاتهم، 
والاندفاعية  الزائد،  والن�شاط  طاقاتهم  وخف�ض 
لديهم،  والعناد  والاكتئاب  والقلق  والعدوانية، 
وم�ساعدتهم في الو�صول �إلى بر لاأمان. وفي �إطار 
المجال  هذا  �أن  الباحثة  وجدت  والتق�صي  البحث 
�أن  �إذ  للبحث،  وحديثًا  خ�صبًا  مجالًا  يزال  ما 
التي بحثت في ذلك ندرت محلياً،  الدرا�سات  عدد 
�إلى  وبحاجة  بالاهتمام  جدير  المو�ضوع  هذا  و�أن 
والتجريب.  والتق�صي  البحث  من  مزيد  �إجراء 
والدرا�سات  البحوث  نتائج  كما وجدت من خلال 
تكون  قد  ال�سباحة  ريا�ضة  ممار�سة  �أن  ال�سابقة 
فاعلة في خف�ض �أعرا�ض ت�شتت الانتباه والن�شاط 
فاعليتها  الدرا�سات  بع�ض  �أثبتت  حيث  الزائد، 
الاحتياجات الخا�صة  ذوي  فئات مختلفة من  مع 
�أثر  بينت وجود  التي  �أبو عبيد )2004(  كدرا�سة 
في  ال�سباحة  ريا�ضة  على  قائم  تعليمي  لبرنامج 
الحركية،  التحديات  لذوي  المهاري  الم�ستوى  رفع 
�أكدت على دور  ودرا�سة الطلافحة )2015( التي 
�أنواع  بع�ض  تعديل  في  ال�سباحة  ريا�ضية  ممار�سة 
في  لاأطفال  لدى  والخجل(  )العدوان  ال�سلوك 
افتقار هذا  �أن  12-14 �سنة، كما  العمرية  المرحلة 
تدريبي  برنامج  �أثر  تناولت  درا�سات  �إلى  المجال 
ال�سباحة وم�ستند على نظرية كيفارت  قائم على 
خف�ض  على  الحركي  لاإدراك  في   )Kephart(
م�ستوى ا�ضطراب ت�شتت الانتباه والن�شاط الزائد 
�سنوات   )9-6( المدر�سة  �سن  في  التلميذات  لدى 
م�شكلة  برزت  هنا  ومن  لإجرائها.  مبررًا  يعطي 
الدرا�سة الحالية التي تبدو من خلال لاإجابة عن 
ال�س�ؤال الرئي�س لاآتي »ما فاعلية برنامج تدريبي 
لاإدراك  نظرية  �إلى  وم�ستند  ال�سباحة  على  قائم 
ت�شتت  ا�ضطراب  خف�ض  في  »كيفارت«  لـ  الحركي 
لاإجابة  وبالتحديد  الزائد«؟  والن�شاط  الانتباه 

عن ال�س�ؤالين لاآتيين:   
دلالة  ذات  فروق  توجد  هل  لاأول:  ال�س�ؤال 
 a =( إح�صائية عند م�ستوى الدلالة لاإح�صائية�
التجريبية على مقيا�س  المجموعة  �أداء  0.05( في 
القيا�س  على  الزائد  والن�شاط  الانتباه  ت�شتت 



150
البلقاء للبحوث والدرا�سات
مجلة علمية محكمة متخ�ص�صة، ت�صدر عن جامعة عمان الأهلية، المجلد )21( العدد )2( 2018

القبلي والبعدي؟
دلالة  ذات  فروق  توجد  هل  الثاني:  ال�س�ؤال 
 a =( إح�صائية عند م�ستوى الدلالة لاإح�صائية�
التجريبية على مقيا�س  المجموعة  �أداء  0.05( في 
القيا�س  على  الزائد  والن�شاط  الانتباه  ت�شتت 

البعدي والمتابعة؟

�أهداف الدرا�سة
هدفت الدرا�سة الحالية �إلى

1. الك�شف عن الفروق ذات الدلالة لاإح�صائية في 
ت�شتت  التجريبية على مقيا�س  المجموعة  �أداء 
الانتباه والن�شاط الزائد على القيا�س القبلي 

والبعدي.
2. الك�شف عن الفروق ذات الدلالة لاإح�صائية في 
ت�شتت  التجريبية على مقيا�س  المجموعة  �أداء 
الانتباه والن�شاط الزائد على القيا�س البعدي 

والمتابعة.

�أهمية الدرا�سة
ت�أتي �أهمية الدرا�سة من خلال جانبين، هما: 

�أولًا: الناحية النظرية
في  الحالية  الدرا�سة  ت�سهم  �أن  الم�ؤمل  من 
الذي  النظري  بالإطار  لاإن�سانية  المعرفة  �إثراء 
كيفارت  نظرية  و�أهمية  ال�سباحة  بريا�ضة  يتعلق 
في لاإدراك الحركي ودورهما في خف�ض ا�ضطراب 
الفئة  لدى  الزائد  والن�شاط  الانتباه  ت�شتت 

العمرية )6-9( �سنوات.
ال�سباحة  ريا�ضة  �أهمية  تبرز  �أن  الم�ؤمل  من 
ونظرية لاإدراك الحركي لـ »كيفارت« ودورهما في 
خف�ض ا�ضطراب ت�شتت الانتباه والن�شاط الزائد.

ثانياً: الناحية التطبيقية )العملية(
الدرا�سة  هذه  نتائج  ت�سهم  �أن  الم�ؤمل  من 
الوعي  م�ستوى  رفع  في  فيها  المت�ضمنة  والمعارف 
التربويين  والمر�شدين  المعلمين  لدى  المعرفي 
�إجراءات ريا�ضة  و�أولياء لاأمور في الا�ستفادة من 
الحركي  لاإدراك  في  كيفارت  ونظرية  ال�سباحة 
الانتباه  ت�شتت  ا�ضطراب  ذوي  مع  تعاملهم  في 

والن�شاط الزائد وتدريبهم. 
ندرة  �ضوء  في  الدرا�سة  هذه  �أهمية  ت�أتي  قد 
المجال،  هذا  في  �أجريت  التي  العربية  الدرا�سات 
ت�شتت  ا�ضطراب  ذوات  تلميذات  لدى  وخا�صة 
ا�ستخدام  �ضوء  وفي  الزائد،  والن�شاط  الانتباه 
ال�سباحة  ريا�ضة  على  قائم  تدريبي  برنامج 
وم�ستند �إلى نظرية كيفارت في لاإدراك الحركي؛ 
الميدان  في  عملياً  تطبيقها  على  ينعك�س  مما 

والبحوث الم�ستقبلية.

م�صطلحات الدرا�سة
من  مجموعة  الحالية  الدرا�سة  تناولت 
الم�صطلحات، وعُرفت نظرياً و�إجرائياً على النحو 

لاأتي:
الذي  العام  المخطط  هو  التدريبي:  البرنامج   -
التعليم  عملية  على  �سابق  وقت  في  و�ضع 
التطبيقية  لاإجراءات  ويلخ�ص  والتدريب، 
خف�ض  بهدف  ال�سباحة  ريا�ضة  على  القائمة 
الزائد  والن�شاط  الانتباه  ت�شتت  ا�ضطراب 
العمرية  الفئة  في  التلميذات  لدى   )ADHD(
)6-9( �سنوات مرتبة ترتيبًا هرميًا وفق البناء 
المعرفي لنظرية كيفارت )Kephart( في لاإدراك 
التعلم  في  �أ�سا�سية  نواحي  محققًا  الحركي 
التناغم والتزامن والتتابع، ويتما�شى مع  وهي 
قدرات التلميذات ذوات ا�ضطراب ت�شتت الانتباه 

والن�شاط الزائد وحاجاتهن. 
ولاألعاب  لاأن�شطة  ال�سباحة: مجموعة  ريا�ضة   -
ذوات  للتلميذات  تدريجياً  قدمت  التي  المائية 
خلال  من  الزائد  والن�شاط  الانتباه  ت�شتت 
القب�ضة  وقوة  لل�سباحة  التهيئة  تمارين 
والذراعين والرجلين وال�سباحة الكاملة لم�سافات 
ق�صيرة )3م، 6م، 9م، 12م، 15م(؛ بهدف الت�أثير 
والن�شاط  الانتباه  )ت�شتت  التابع  المتغير  على 

الزائد(.
لاإدراك الحركي: واحدة من  »كيفارت«  - نظرية 
ركزت  التي  النمائي  النف�س  علم  نظريات  �أهم 
من  للطفل  الحركي  لاإدراكي  النمو  ثبات  على 
خلال اكت�ساب لاأن�شطة الحركية في بيئته التي 
تُعد مطلبًا �أ�سا�سيًا للتعلم )القم�ش والجوالدة، 
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التي  المبادئ  مجموعة  هي  و�إجرائياً:   .)2015
ا�ستمدت من نظرية »كيفارات« لاإدراك الحركي 
في بناء جل�سات البرنامج التدريبي المقترح من 
ال�سباحة تدريجيًا  ريا�ضة  التدريب على  خلال 
على  والت�أثير  المهارات  اكت�ساب  بهدف  وهرميًا 
المتغير التابع )ت�شتت الانتباه والن�شاط الزائد(.
الزائد  والن�شاط  الانتباه  ت�شتت  ا�ضطراب   -
)ADHD(: ا�ضطراب يحدث لدى الطفل يبدي 
تفوق  الحركي  ال�سلوك  من  درجة  خلاله  من 
ال�سلوك الحركي للأطفال في مثل �سنه، ويكون 
فيه متقلب المزاج قليل الثبات لا يهد�أ، لا ي�ستطيع 
لاآخرين،  مع  اجتماعية  علاقات  يقيم  �أن  معه 
ويت�صف دائمًا بال�سلبية، و�شرود الذهن، والعناد 
والقلق ولاإكتئاب، وعدم الر�ضا، و�سوء التكيف، 
وق�صر  الانفعالي،  الاتزان  على  القدرة  وعدم 
)ال�شريفين  ملحوظة  ب�صورة  الانتباه  فترة 
وفرح، 2011(. و�إجرائياً: الدرجة التي تح�صل 
ت�شتت  ا�ضطراب  مقيا�س  على  التلميذه  عليها 

الانتباه والن�شاط الزائد.

حدود الدرا�سة ومحدداتها
يتحدد تعميم نتائج الدرا�سة بما يلي: 

الدرا�سة  هذه  جرت  وزمانية:  مكانية  حدود   
لاأميرة  جامعة  في  الن�سائي  الريا�ضي  النادي  في 
نورة بنت عبدالرحمن في مدينة الريا�ض بالمملكة 
العربية ال�سعودية، في الف�صل الدرا�سي لاأول من 

العام الدرا�سي 1438/1437 هـ.
 الحدود الب�شرية

التلميذات  من  عينة  على  الدرا�سة  اقت�صرت 
ذوات ا�ضطراب ت�شتت الانتباه والن�شاط الزائد في 

الفئة العمرية )6-9( �سنوات. 
محددّ لاأدوات الم�ستخدمة: تم تطبيق برنامج 
ال�سباحة وم�ستند على نظرية  تدريبي قائم على 
�إلى  بالإ�ضافة  الحركي،  لاإدراك  في  »كيفارت« 
تطبيق مقيا�س الك�شف عن ذوي ا�ضطراب ت�شتت 
تعميم  يتحدد  لذلك  الزائد؛  والن�شاط  الانتباه 
نتائج الدرا�سة بمدى الدقة في ا�ستخلا�ص دلالات 

ال�صدق والثبات لهما، والمجتمعات المت�شابهة.

لاإطار النظري
الزائد  والن�شاط  الانتباه  ت�شتـــــت  ا�ضطـــــراب 

  )ADHD(:
عُرف ا�ضطراب ت�شتت الانتباه والن�شاط الزائد 
الت�شخي�صي  الت�صنيف  دليل  وفق   )ADHD(
النف�سية  والا�ضطرابات  للأمرا�ض  ولاإح�صائي 
الجمعية  �أ�صدرته  الذي   »DSM5« والعقلية 
 American( النف�سي  للطب  لاأمريكية 
ب�أنه   :)Psychiatric Association, 2013
ا�ضطراب يظهر في ثلاثة �أنماط مختلطة اعتمادًا 
�أو  ق�صور  في  م�شكلات  من  الفرد  يظهره  ما  على 
ت�شتت الانتباه، والن�شاط الزائد، والاندفاعية. �أما 
عبيدات )2014( فعرف ا�ضطراب ت�شتت الانتباه 
ا�ضطراب  ب�أنه   :)ADHD( الزائد  والن�شاط 
الانتباه  فترة  بق�صر  يت�صف  �سلوكي  ع�صبي 
والاندفاعية والن�شاط الزائد وي�شخ�ص من خلال 

المقابلة والملاحظة ال�سلوكية. 
الانتباه  ت�شتت  ا�ضطراب  خطورة  وترجع 
لم  �إذا  الا�ضطراب  هذا  �أن  �إلى  الزائد  والن�شاط 
يكت�شف ويحدد جيدًا ويتم ال�سيطرة عليه، ويمكن 
الطويل  المدى  على  تعقيدات  للطفل  ي�سبب  �أن 
والر�شد  المراهقة  مرحلتي  �إلى  �آثارها  تمتد 
�أن  )Biedernan and Faraone, 2005(. كما 
والن�شاط  الانتباه  ت�شتت  ا�ضطراب  ذوي  لاأطفال 
الزائد يت�صفون ب�ضعف في الذاكرة ب�سبب الق�صور 
الوظيفي في عملية الانتباه ولاإدراك والاندفاعية 
الم�شكلات  من  ويعانون  الزائدة،  والحركة 
�صعوبة  ولديهم  والاجتماعية،  لاأكاديمية 
الدقيقة  المهارات  وتعلم  الخبرات  اكت�ساب  في 
تتطلب  التي  للمهام  �أدائهم  م�ستوى  وانخفا�ض 

التناغم والتزامن والتتابع )الرويتع، 2002(.
ذوي  لاأطفال  �أن   )2008( العوفي  ويرى   
ا�ضطراب ت�شتت الانتباه والن�شاط الزائد يعانون 
الثقة  �ضعف  من  التعليم  مراحل  مختلف  في 
بالنف�س وتحمل الم�س�ؤولية نتيجة �ضعف انتباههم 
ن�شاطهم  �أن  كما  ت�شتتهم،  و�سهولة  الح�صة  �أثناء 
المفرط ي�ؤثر في علاقاتهم مع لاآخرين ونجاحهم 
عدم  �أن   )2008( مجيد  و�أكدت  ا�ستمراريتها.  في 
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الانتباه  ت�شتت  ا�ضطراب  ذوي  لاأطفال  قدرة 
والن�شاط الزائد على تركيز انتباههم والاحتفاظ 
به لفترة عند ممار�سة الن�شاط مع عدم الا�ستقرار 
للمواقف  ي�ستجيبون  يجعلهم  الزائدة  وطاقتهم 
التعليمية دون تفكير م�سبق؛ مما ي�ؤثر في اكت�ساب 

المعلومات والمهارات والاحتفاظ بها.

الأن�شطة الريا�ضية وال�سباحة
الريا�ضية  لاأن�شطة   )2011( خوجه  عرّف 
مجموعة  ب�أنها  الخا�صة  الاحتياجات  لذوي 
عنها  تتفرع  والتي  المختلفة  والريا�ضة  لاألعاب 
يمار�سها  �أن  يمكن  كثيرة،  ريا�ضية  �أن�شطة 
لاأفراد ذوي الاحتياجات الخا�صة وفقًا لقدراتهم 
وطاقاتهم بعد تعديلها وفقًا لنوع و�شدة لاإعاقة. 
 )2015( الطلافحة  عرفها  فقد  ال�سباحة  �أما 
ب�أنها �إحدى �أنواع الريا�ضات المائية التي ت�ستخدم 
حركات  طريق  عن  وذلك  للتحرك  المائي  الو�سط 
الارتقاء  بغر�ض  والجذع  والرجلين  الذارعين 
واجتماعيًا  بدنيًا ومهاريًا وعقليًا  لاإن�سان  بكفاءة 

ونف�سيًا.

�أهمية الأن�شطة الريا�ضية وال�سباحة:
مجال  في  الريا�ضية  لاأن�شطة  �أهمية  برزت 
للأفراد  الم�ساند  دورها  نتيجة  الخا�صة  التربية 
المجتمع  في  وتمكينهم  الخا�صة  الاحتياجات  ذوي 
مهارات  على  وتدريبهم  تعلميهم  وت�سهيل 
الع�ضلي  جهازهم  تقوية  وفي  المختلفة،  الحياة 
النف�سي  الت�أهيل  في  وم�ساعدتهم  والع�صبي، 
وتنمية  والانفعالي،  والاجتماعي  والج�سدي 
وتفاعلهم  وقدراتهم  ومدركاتهم  طاقاتهم 
في  لدورها  وذلك   .)2001 )الخولي،  الاجتماعي 
ونحو  الذات  نحو  لاإيجابية  الاتجاهات  تكوين 
لاآخرين، وتطور لاأنماط ال�سلوكية نحو لاأف�ضل 
ا في تقوية  )الخزرجي، 2001(. ولدورها المهم �أي�ضً
والت�آزر  التنا�سق  على  والمحافظة  لاإن�سان  ج�سم 
م�ستوى  خف�ض  في  والم�ساهمة  لديه،  الحركي 
وارتباط  لاإعاقة.  عن  الناتج  بالنق�ص  ال�شعور 
م�ستوى  لتطوير  بع�ضها  مع  الريا�ضية  لاأن�شطة 
تقدمه  ما  خلال  من  والمهاري  البدني  لاأداء 
الظواهر  لكل  وتف�سير  تحليل  من  لاأن�شطة  هذه 

كيفية  �أ�سا�س  على  قيا�سها  يمكن  التي  الحركية 
الع�ضلي  التوافق  وفق  الحركي  البرنامج  بناء 
الع�ضلية  المجاميع  بعمل  والتحكم  الع�صبي 
ارتباط  �أن  كما  التعلم.  فترة  خلال  والع�صبية 
عملية  خلال  العقلي  بالجانب  الحركي  لاأداء 
التعلم ي�ؤدي دور �أ�سا�سي في فهم الواجب الحركي 
وفهمها  المعلومات  ا�ستقبال  خلال  من  وتف�سيره 
ترتبط  حيث  توافقية،  �أنظمة  �شكل  على  وخزنها 
بالذاكرة  و�إخراجها  المعلومات  �إدخال  عمليات 
 Wetterhahn,( والبعيدة  الق�صيرة  الحركية 
ت�سهم  وكذلك   .)Hanson and Levy, 2002
لاأن�شطة الريا�ضية في غر�س الاعتماد على النف�س 
ذوي  لدى  وال�صداقة  المناف�سة  وروح  والان�ضباط 
الجانب  تدعيم  وبالتالي  الخا�صة،  الاحتياجات 
التي  عزلتهم  من  لإخراجهم  والع�صبي  النف�سي 

فر�ضوها على �أنف�سهم )عبدالقادر، 2008(. 
�أنها  خلال  من  �أهميتها  فت�أتي  ال�سباحة،  �أما 
لاإن�سان  يمار�سها  قديمة  ريا�ضة  فقط  تكن  لم 
�أحد  �أ�صبحت  و�إنما  المختلفة،  عمره  �سنوات  في 
لاأمرا�ض  من  كثير  علاج  في  الفعالة  الو�سائل 
)القط،  والجراحية  النف�سية  ولاأمرا�ض  البدنية 
2007(. كما �أن ال�سباحة ت�ؤدي دوراً كبيراً في علاج 
تجنب  على  وت�ساعد  النف�سية  الحالات  من  كثير 
الم�شكلات الاجتماعية، فالبعد عن لاأعباء اليومية 
ممار�ستها  عند  الفر�صة  يعطي  تواجهنا  التي 
الذهني،  وال�شرود  والقلق  الاكتئاب  للتخل�ص من 
فوائد  ولل�سباحة  والانتباه.  التركيز  وتح�سين 
تربوية كبيرة من حيث �إك�ساب ممار�سيها ال�صفات 
الح�سنة التي تغر�س فيهم حب م�ساعدة لاآخرين 
في  الريا�ضي  الخلق  وتنمية  والت�ضحية  والجد 
�أهمية  �أكد  وما   .)2015 )الطلافحة،  ممار�سيها 
للخليفة  والمحمود  الم�أثور  القول  ال�سباحة  ريا�ضة 
عمر بن الخطاب ر�ضي الله عنه: )علموا �أولادكم 
)العبا�سي،  الخيل(  وركوب  والرماية  ال�سباحة 

 .)2013

الإدراك  في   )Kephart( كيفارت  نظرية 
الحركي:

بالإدراك  اهتمت  التي  النظريات  �أهم  من 
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الحركي، حيث يرى كيفارت �أن الطفل يبد�أ بتعلم 
ما في العالم من حوله من خلال الحركة، �أي �أن 
بداية المواجهة بين الطفل وبيئته تكون من خلال 
ال�سلوك الحركي  لاأن�شطة الحركية، وهذا  بع�ض 
يُعد متطلبًا قبليًا للتعلم فيما بعد، فالطفل �أثناء 
نموه الطبيعي يكت�سب �أ�شكالًا متنوعة من الحركة 
حركية  تعميمات  خلالها  من  يطور  �أن  يمكنه 
هرمية، وبناء على هذه التعميمات الحركية يبني 

الطفل تركيبًا �إدراكيًا معرفيًا )الوقفي، 2009(.
حركية  تعميمات  �أربعة  »كيفارت«  حدد  وقد 
�أولًا:  هي:  النجاح،  على  الطفل  ت�ساعد  �أن  يمكن 
ثانيًا:  واتزانه.  ج�سمه  ثبات  على  المحافظة 
لاأج�سام  على  القب�ض  مثل:  الحركية  التعميمات 
بالإ�ضافة  خ�صائ�صها،  على  للتعرف  وتركها 
الانتقال  ثالثًا:  لاإدراكية.  المهارات  تطوير  �إلى 
القفز،  الرك�ض،  الم�شي،  الزحف،  مثل  الحركي: 
ق�صد ا�ستك�شاف بيئته ومحيطه، وتمييز العلاقة 
بين لاأ�شياء في هذا المحيط. رابعًا: القوة الدافعة: 
وت�شتمل على حركات الا�ستقبال، والدفع للأ�شياء 
بهذه  كالإم�ساك  الطفل،  محيط  في  الموجودة 
وال�ضرب،  والرمي  و�سحبها،  ودفعها،  لاأ�شياء، 

والقب�ض )القم�ش والجوالدة، 2015(.
النظرية  على  يعلق  وهو  )كيفارت(  ويرى 
الهرمي  التدرج  �أن  الحركية:   – لاإدراكية 
لاأهمية،  بالغ  يُعد  ال�سابقة  الحركية  للتعميمات 
الخبرات  من  عالم  تنمية  ي�ستطيعون  فالأطفال 
�سن  في  وتطويره  الثابتة  الحركية   – لاإدراكية 
الذين يواجهون �صعوبات  لاأطفال  �أما  ال�ساد�سة، 
خا�صة في التعلم فيكون عالم الخبرات لاإدراكية- 
يوجد  لا  وبالتالي  ثابت،  غير  عندهم  الحركية 
�أ�سا�س ثابت للحقائق المتعلقة بالعالم من حولهم، 
�أو  �إدراكيًا  �أو  حركيًا  منتظمين  غير  بذالك  وهم 
فح�ص  ي�ستطيعون  لا  لاأطفال  �أن  وبما  معرفيًا، 
كل ما يحيط بهم وا�ستك�شافه عن طريق الحركة 
ف�إنهم يتعلمون فح�ص بع�ض لاأ�شياء وا�ستك�شافها 
معنى  وذات  قيمة  �أكثر  تكون  �إدراكية  بطريقة 
حركية  بمعلومات  ربطها  عند  ووا�ضح  �أف�ضل 
فيما  تنا�سقًا  وحققت  ال�سابق،  في  الطفل  تعلمها 
بالتطابق  »كيفارت«  عليه  �أطلق  ما  وهذا  بينها، 

لاإدراكي الحركي )البطاينة والر�شدان وال�سبايلة 
والخطاطبة، 2012(.

الدرا�سات ال�سابقة:
والبحوث  الدرا�سات  الجزء  هذا  يتناول 
�أجريت في هذا المجال. وقد ق�سمت  التي  ال�سابقة 

في محورين رئي�سين، هما:
تناولت  التي  والبحوث  الدرا�سات  لاأول:  المحور 

لاأن�شطة الريا�ضية وال�سباحة
قامت )Oates, 2004( ب�إجراء درا�سة هدفت 
في  ترويحي  برنامج  فاعلية  عن  الك�شف  �إلى 
ال�سباحة على تح�سين تقدير الذات لدى عينة من 
لاأمريكية.  المتحدة  الولايات  في  حركيًا  المعاقين 
�أفراد منهم )2(  الدرا�سة من )6(  وتكونت عينة 
المخي  بال�شلل  م�صابين  مراهقين  و)4(  �أطفال 
الدرا�سة  في  وا�ستخدم  ال�شوكي.  الحبل  و�إ�صابات 
هي:  �أدوات،  عدة  بتطبيق  الحالة  درا�سة  �أ�سلوب 
النتائج  و�أظهرت  والمقابلة.  والملاحظة  الا�ستبانة 
والتفاعل  الذات  تقدير  وجود تح�سن ملحوظ في 
لدى  الحركي  لاإدراكي  والن�شاط  الاجتماعي 

�أفراد الدرا�سة على القيا�س البعدي.
وقام عبدالقادر )2008( ب�إجراء درا�سة هدفت 
الريا�ضي  البدني  الن�شاط  دور  عن  الك�شف  �إلى 
لدى  ال�شخ�صية  ال�سمات  بع�ض  تنمية  في  المكيف 
المعوقين حركيًا. وتكونت عينة الدرا�سة من )90( 
مختلف  من  اختيروا  حركيًا  المعاقين  من  فرداً 
في  حركيًا  للمعاقين  والت�أهيل  الرعاية  مراكز 
�أعمارهم بين )18-42( �سنة،  الجزائر، وتراوحت 
ووزعوا في مجموعتين بالت�ساوي، هما: المجموعة 
يمار�سوا  لم  فردًا   )45( من  وتكونت  ال�ضابطة 
الن�شاط البدني والحركي، والمجموعة التجريبية 
البدني  الن�شاط  مار�سوا  فردًا  وتكونت من )45( 
الحركي المكثف. وا�ستخدم مقيا�س ايزنك لل�سمات 
البعدي  القيا�س  نتائج  و�أظهرت  ال�شخ�صية. 
التجريبية  المجموعة  �أفراد  ل�صالح  فروق  وجود 
في  ال�شخ�صية  ال�سمات  مقيا�س  على  )الممار�سين( 
والهدوء  والانب�ساطية  الانفعالي  الاتزان  �أبعاد 

وال�سمة الاجتماعية.
وهدفت درا�سة خوجة )2011( �إلى الك�شف عن 
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�أثر برنامج ريا�ضي مقترح في تح�سين �صورة الج�سم 
ومفهوم تقدير الذات لدى فئة ذوي الاحتياجات 
الخا�صة حركيًا. وتكونت عينة الدرا�سة من )20( 
مراهق من فئة ذوي الاحتياجات الخا�صة حركيًا 
اختيروا من عدة مراكز في العا�صمة الجزائر وزعوا 
ال�ضابطة  المجموعة  بالت�ساوي:  مجموعتين  �إلى 
والمجموعة  للمعالجة  تخ�ضع  لم  )ن=10( 
ريا�ضي  برنامج  وفق  دربوا  )ن=10(  التجريبية  
مقترح. وا�ستخدم مقيا�س �صورة الج�سم ومقيا�س 
تقدير الذات لروزنبرج )1965(. وك�شفت النتائج 
�صورة  في  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عن 
الج�سم وتقدير الذات بين المجموعتين ال�ضابطة 
حيث  التجريبية؛  المجموعة  ل�صالح  والتجريبية 
المقترح كان  الريا�ضي  �أن البرنامج  النتائج  �أكدت 
الذات  وتقدير  الج�سم  �صورة  تح�سين  في  فعالًا 
لدى المراهقين من فئة ذوي الاحتياجات الخا�صة 

حركيًا )�أفراد المجموعة التجريبية(. 
هدفت  درا�سة   )2015( الطلافحة  و�أجرى 
ال�سباحة في  ريا�ضة  دور ممار�سة  الك�شف عن  �إلى 
والخجل(  )العدوان  ال�سلوك  �أنواع  بع�ض  تعديل 
لدى لاأطفال من وجهة نظر لاآباء. وتكونت عينة 
�أمر للأطفال في المرحلة  الدرا�سة من )40( ولي 
الم�سجلين في م�سبح نادي  العمرية )12-14( �سنة 
ولتحقيق  لاأردن.  في  �إربد  محافظة  في  المعلمين 
العمايرة  مقيا�س  ا�ستخدم  الدرا�سة،  �أهداف 
)1991( لقيا�س ال�سلوك العدواني لدى لاأطفال 
�أبو زيد )2010( لقيا�س �سلوك الخجل  ومقيا�س 
النتائج  و�أظهرت  تعديلهما.  بعد  لاأطفال  لدى 
من  والخجل  العدوان  مقيا�سيّ  على  فروق  وجود 
والبعدي  القبلي  القيا�س  بين  لاآباء  نظر  وجهة 
ل�صالح القيا�س البعدي؛ مما يدل على وجود دور 
فعال لممار�سة ريا�ضة ال�سباحة في خف�ض م�ستوى 

�سلوك العدوان و�سلوك الخجل لدى لاأطفال.
 المحور الثاني: الدرا�سات والبحوث التي تناولت 

ذوي ا�ضطراب ت�شتت الانتباه والن�شاط الزائد
�أجرى هال )Hall, 2003( درا�سة هدفت �إلى 
قائم  معرفي  �سلوكي  برنامج  فاعلية  عن  الك�شف 
ا�ضطراب  �أعرا�ض  علاج  في  المبكر  التدخل  على 
�ضعف الانتباه والن�شاط الزائد لدى لاأطفال في 

الدرا�سة  عينة  وتكونت  المبكرة.  الطفولة  مرحلة 
من )29( طفلًا تراوحت �أعمارهم ما بين )4 - 5( 
�سنوات منهم )21( ذكورًا و)8( �إناث تم اختيارهم 
وتم  بريطانيا  في  لاأطفال  ريا�ض  �إحدى  من 
�إلى ثلاث مجموعات علاجية  توزيعهم ع�شوائيًا 
وعددهم  لاأطفال  تدريب  مجموعة  لاأولى: 
)10( �أطفال والثانية تدريب الوالدين ولاأطفال 
الوالدين  تدريب  مجموعة  و�أخيًرا   )9( عددهم 
ال�سلوكي  والمنزلي  المدر�سي  ولاإر�شاد  ولاأطفال 
فنيات  �إجراءات  وا�ستخدمت   .)10( وعددهم 
المجموعات  على  والمعرفية  ال�سلوكية  التعديل 
ملائمة  ومهارات  مهمات  خلال  من  الثلاث 
لم�ستوى لاأطفال النمائي. و�أظهرت مقارنة نتائج 
الثلاث  للمجموعات  والبعدي  القبلي  القيا�سيين 
وجود تح�سن ملحوظ في �أعرا�ض الا�ضطراب لدى 
لاأطفال وتح�سنًا في م�ستوى المهارات الاجتماعية 
يعاني  التي  ال�ضغوط  م�ستوى  وانخفا�ض  لديهم 
مع  التعامل  في  كفايتهم  وزيادة  الوالدان  منها 

�أطفالهم. 
�إلى  هدفت  درا�سة   )2008( ريان  و�أجرى 
خف�ض  في  �سلوكي  برنامج  �أثر  من  التحقق 
لدى  الزائد  والن�شاط  الانتباه  ت�شتت  ا�ضطراب 
منطقة  في  لاأ�سا�سية  المرحلة  �أطفال  من  عينة 
من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  يافا-فل�سطين. 
بالت�ساوي،  مجموعتين  في  ق�سموا  طفلًا   )40(
والمجموعة  )ن=20(  ال�ضابطة  المجموعة  هما: 
تعديل  برنامج  وطبق  )ن=20(.  التجريبية 
�سلوك على �أفراد المجموعة التجريبية، وا�ستخدم 
الانتباه  عجز  لت�شخي�ص  فيندربلت  مقيا�س 
كقيا�س  لاآباء  نظر  وجهة  من  الزائد  والن�شاط 
وجود  النتائج  و�أظهرت  ومتابعة.  وبعدي  قبلي 
فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطات درجات 
على  والتجريبية  ال�ضابطة  المجموعتين  �أطفال 
مقيا�س ت�شتت الانتباه والن�شاط الزائد في القيا�س 
البعدي تُعزى �إلى برنامج تعديل ال�سلوك ل�صالح 
ذات  فروق  وجود  وعدم  التجريبية،  المجموعة 
الذكور  درجات  متو�سطات  بين  �إح�صائية  دلالة 
على  التجريبية  المجموعة  �أطفال  من  ولاإناث 
مقيا�س عجز الانتباه والن�شاط الزائد تُعزى �إلى 
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برنامج تعديل ال�سلوك، كما �أظهرت النتائج عدم 
متو�سطات  بين  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 
درجات �أطفال المجموعتين التجريبية وال�ضابطة 
في  الزائد  والن�شاط  الانتباه  عجز  مقيا�س  على 
�شهر  م�ضي  )بعد  والمتابعة  البعدي  القيا�سين 
تعديل  برنامج  �إلى  تُعزى  البرنامج(  تطبيق  من 

ال�سلوك.
 Knouse and( و�سفارين  كنو�س  و�أجرى 
عن  الك�شف  �إلى  هدفت  درا�سة   )Safren, 2010
�أعرا�ض  خف�ض  في  المعرفي  ال�سلوكي  العلاج  �أثر 
لدى  الزائد  والن�شاط  الانتباه  ت�شتت  ا�ضطراب 
عينة من �أطفال المرحلة الابتدائية. وتكونت عينة 
مجموعتين  في  ق�سموا  طفلًا   )10( من  الدرا�سة 
)ن=5(  ال�ضابطة  المجموعة  هما:  بالت�ساوي، 
برنامج  وطبق  )ن=5(.  التجريبية  والمجموعة 
المجموعة  �أفراد  على  المعرفي  ال�سلوكي  العلاج 
الانتباه  ت�شتت  مقيا�س  وا�ستخدم  التجريبية، 
و�أظهرت  وبعدي.  قبلي  كقيا�س  الزائد  والن�شاط 
بين  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  النتائج 
ال�ضابطة  المجموعتين  �أفراد  درجات  متو�سطات 
والتجريبية على مقيا�س ت�شتت الانتباه والن�شاط 
البرنامج  �إلى  تُعزى  البعدي  القيا�س  في  الزائد 
على  يدل  مما  التجريبية،  المجموعة  ل�صالح 
فاعلية العلاج ال�سلوكي المعرفي في خف�ض م�ستوى 
الاندفاعية والن�شاط الحركي الزائد وفي تح�سين 

م�ستوى الانتباه.
فقد   )2011( وفرح  ال�شريفين  درا�سة  �أما 
�إر�شادي  برنامج  فاعلية  عن  الك�شف  �إلى  هدفت 
قائم على تمارين ريا�ضة الدماغ في خف�ض م�ستوى 
ا�ضطراب ت�شتت الانتباه والن�شاط الزائد. وتكونت 
عينة الدرا�سة من )30( طالبًا وطالبة من طلبة 
المرحلة لاأ�سا�سية في مديرية تربية �إربد لاأولى في 
لاأردن، ووزعوا ع�شوائيًا بالت�ساوي في مجموعتين، 
وطفلة  طفلًا  )ن=15(  ال�ضابطة  المجموعة  هما 
)ن=15(  التجريبية  والمجموعة  اعتياديًا  ودر�ست 
طفلًا وطفلة ودر�ست وفق تمارين ريا�ضة الدماغ. 
الانتباه  �ضعف  �سلوك  تقدير  قائمة  وا�ستخدمت 
الم�صحوب بالن�شاط الزائد وبرنامج �إر�شادي قائم 
�أن  النتائج  الدماغ. و�أظهرت  على تمارين ريا�ضة 

م�ستوى ا�ضطراب ت�شتت الانتباه والن�شاط الزائد 
كان لدى �أفراد المجموعة التجريبية �أقل من �أفراد 
المجموعة ال�ضابطة، وبينت النتائج وجود فروق في 
المقيا�س  على  والاندفاعية  الانتباه  نق�ص  مجالي 

ككل تعزى �إلى متغير الجن�س ل�صالح الذكور.
 )2014( وعبدالهادي  عبدالرحمن  وقامت 
فاعلية  عن  الك�شف  �إلى  هدفت  درا�سة  ب�إجراء 
تعديل  في  لاأخلاقية  للقيم  تعليمي  برنامج 
والن�شاط  الانتباه  نق�ص  ا�ضطراب  �سلوكيات 
الزائد لدى لاأطفال من �سن 12 - 9 من منظور 
من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  �إ�سلامي.  تربوي 
الانتباه  نق�ص  ا�ضطراب  ذوات   من  طفلة   )60(
والن�شاط الزائد تم اختيارهن من مدار�س الدمج 
العربية  المملكة  في  الطائف  مدينة  في  الابتدائية 
ال�سعودية وق�سمت في مجموعتين بالت�ساوي، هما: 
والمجموعة  طفلة  )ن=30(  ال�ضابطة  المجموعة 
التجريبية )ن=30( طفلة. وطبق برنامج تعليمي 
للقيم لاأخلاقية على �أفراد المجموعة التجريبية، 
الانتباه  نق�ص  �سلوك  لتقدير  مقيا�س  وا�ستخدم 
ومتابعة.  وبعدي  قبلي  كقيا�س  الزائد  والن�شاط 
و�أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية 
المجموعتين  الطفلات  درجات  متو�سطات  بين 
ال�ضابطة والتجريبية على مقيا�س نق�ص الانتباه 
تعليمي  برنامج  �إلى  تُعزى  الزائد  والن�شاط 
ا�ضطراب  �سلوكيات  تعديل  في  لاأخلاقية  للقيم 
الزائد ل�صالح المجموعة  نق�ص الانتباه والن�شاط 
التجريبية، كما �أظهرت النتائج عدم وجود فروق 
درجات  متو�سطات  بين  �إح�صائية  دلالة  ذات 
الانتباه  نق�ص  التجريبية على مقيا�س  المجموعة 
والمتابعة  البعدي  القيا�سين  في  الزائد  والن�شاط 

تُعزى �إلى البرنامج.
الك�شف  �إلى   )2015( داهم  درا�سة  وهدفت 
زيادة  �سلوكي في  عن مدى فعالية برنامج معرفي 
الم�صابين  لاأطفال  لدى  الاجتماعية  المهارات 
عينة  وتكونت  الن�شاط.  وفرط  الانتباه  ت�شتت 
لاأطفال  من  وطفلة  طفلًا   )30( من  الدرا�سة 
في  الن�شاط  وفرط  الانتباه  بت�شتت  الم�صابين 
الكويت  في  والفروانية  والعا�صمة  حولى  منطقة 
وا�ستخدم  �سنة،   )11-9( بين  �أعمارهم  تراوحت 
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طفلًا.  )ن=30(  الواحدة  المجموعة  ت�صميم 
وقائمة  الاجتماعية  المهارات  مقيا�س  وا�ستخدم 
تقدير �سلوك ت�شتت الانتباه وفرط الن�شاط، كما 
تم تطبيق برنامج معرفي �سلوكي. وك�شفت النتائج 
عن وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية على مقيا�س 
المهارات الاجتماعية و�أبعاده على القيا�سين القبلي 
وجود  وعدم  البعدي،  القيا�س  ل�صالح  والبعدي 
المهارات  مقيا�س  على  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق 
البعدي  القيا�سين  على  و�أبعاده  الاجتماعية 
البرنامج(،  انتهاء  من  �شهرين  )بعد  والمتابعة 
المهارات  مقيا�س  على  فروق  وجود  النتائج  وبينت 

الاجتماعية تعزى �إلى البرنامج ل�صالح الذكور.
التعقيب على الدرا�سات ال�سابقة:

- على الرغم من اتفاق الدرا�سة الحالية مع 
معظم الدرا�سات ال�سابقة في تناول برامج تدريبية 
قائمة على ريا�ضة ال�سباحة ومعظمها تناول فئة 
الزائد،  والن�شاط  الانتباه  ت�شتت  ا�ضطراب  ذوي 
تناولت  درا�سة  �أي  تجد  لم  �أنها  يلاحظ  �أنه  �إلا 
المتغيرين معًا، وبذلك قد اختلفت معها في الهدف, 
فاعلية  قيا�س  �إلى  الحالية  الدرا�سة  �سعت  حيث 
برنامج تدريبي قائم على ال�سباحة وم�ستند على 
خف�ض  في  »كيفارت«  لـ  الحركي  لاإدراك  نظرية 
وهذا  الزائد؛  والن�شاط  الانتباه  ت�شتت  ا�ضطراب 
ال�سابقة.  والبحوث  الدرا�سات  له  تتطرق  لم  ما 
من  فهي  والزمان  المكان  عامليّ  في  اختلفت  كما 
الدرا�سات الرائدة على ال�صعيدين العربي والمحلي 
وبالتحديد  ال�سعودية  العربية  المملكة  في  المتمثل 
 1438/1437 مدينة الريا�ض من العام الدرا�سي 

هـ الموافق 2017/2016 م.

منهج الدرا�سة وت�صميمها: 
التجريبي  �شبه  المنهج  الحالية  الدرا�سة  تبنت 
وا�ستخدم   ،»Semi Experimental Method«
 One Group Design ت�صميم المجموعة الواحدة
بين  ال�سببية  العلاقة  �أ�سا�س  على  يقوم  والذي 
التجريبي  �أو  الم�ستقل  المتغير  �أحدهما  متغيرين 
الدرا�سة  في  وا�ستخدم  التابع؛  المتغير  ولاآخر 
الحالية لقيا�س �أثر فاعلية المتغير الم�ستقل المتمثل 
ال�سباحة  على  القائم  التدريبي  البرنامج  في 

لاإدراك الحركي  كيفارت في  نظرية  �إلى  والم�ستند 
ا�ضطراب  �أعرا�ض  م�ستوى  التابع  المتغير  على 
ت�شتت الانتباه والن�شاط الزائد من خلال ت�شكيل 
مجموعة تجريبية واحدة تم تدريب �أفرادها وفقًا 
ت�شتت  ا�ضطراب  مقيا�س  مع  التدريبي  للبرنامج 
الانتباه والن�شاط الزائد المطور من قبل الباحثة 
 )1( وال�شكل  ومتابعة.  وبعدي  قبلي  الحالية 

يو�ضح ت�صميم الدرا�سة.

المجموعة 
O3O2XO1G1التجريبية

ال�شكل )1( ت�صميم الدرا�سة 
الرموز  �أن   )2014( والخليفة  مطاوع  و�أ�شار 

ال�سابقة التي وردت في ال�شكل )1( يق�صد بها:
G1: المجموعة التجريبية.

O1 : قيا�س قبلي.
O2 : قيا�س بعدي.

O3 : قيا�س المتابعة.
X  : معالجة )البرنامج التدريبي(.

�أفراد الدرا�سة:
تلميذات   )8( من  الدرا�سة  عينة  تكونت 
والن�شاط  الانتباه  ت�شتت  ا�ضطراب  ذوات  من 
 1438/1437 لاأول  الدرا�سي  للف�صل  الزائد 
تم  م    2017/2016 الدرا�سي  للعام  الموافق  هـ 
نورة  لاأميرة  جامعة  مدار�س  من  اختيارهن 
المملكة  في  الريا�ض  مدينة  في  عبدالرحمن  بنت 
العربية ال�سعودية، تراوحت �أعمارهن بين )9-6( 
�سنوات، وتم ت�شخي�صهن م�سبقًا على �أنهن يعانين 
من  ت�شخي�صهن  وتم   ،ADHD ا�ضطراب  من 
و�أخ�صائي  �أع�صاب،  طبيب  �أو  نف�سي،  طبيب  قبل 
اللازمة مثل  الت�شخي�ص  �أدوات  با�ستخدام  نف�سي 
وتخطيط  الع�صبية  والفحو�صات  الاختبارات 
الدماغ. وقد تم الت�شخي�ص لاأولي لهن  من قبل 
بالاعتماد  المدار�س،  في  النف�سيين  لاأخ�صائيين 
وبعد    ،DSM-5 النف�سي  الت�شخي�ص  دليل  على 
�أولياء  موافقة  على  الح�صول  تم  العينة  ح�صر 
ت�سجيل  وتم  الدرا�سة  لتطبيق  التلميذات  �أمور 
التلميذات في النادي الريا�ضي الن�سائي في جامعة 
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لاأميرة نورة بنت عبدالرحمن في مدينة الريا�ض، 
كما تم ا�ستدعاء �أمهات التلميذات )عينة الدرا�سة( 

بغر�ض الا�ستجابة على مقيا�س الدرا�سة. 
�أداتا الدرا�سة:

�أداتين،  �أهداف الدرا�سة، ا�ستخدمت   لتحقيق 
هما:

�أولًا: مقيا�س ا�ضطراب ت�شتت الانتباه والن�شاط 
الزائد لغايات تحقيق �أهداف الدرا�سة تم الا�ستناد 
�إلى مقيا�س فاندربلت لت�شخي�ص ا�ضطراب ت�شتت 
لاآباء  نظر  وجهة  من  الزائد  والن�شاط  الانتباه 
 Vanderbilt ADHD Diagnostic Parent
قبل  من  المعرب   ”Rating Scale “VADPRS
ريان )2008( الذي هدف �إلى تحديد الخ�صائ�ص 
والن�شاط  الانتباه  ت�شتت  با�ضطراب  المتعلقة 
الزائد، وي�ستخدم المعلومات بالاعتماد على لوحة 
العقلية،  للا�ضطرابات  و�إح�صائية  ت�شخي�صية 
المقيا�س  وتكون   .)DSM-5( الخام�سة  الطبعة 
 )4( فقرة  لكل  فقرة   )47( من  لاأولية  ب�صورته 
�أبدًا، ورقم )1(  �إجابات يعطى رقم )0( للإجابة 
�أحيانًا، ورقم )2( للإجابة غالبًا، ورقم  للإجابة 
من  المقيا�س  تكون  حيث  دائمًا.  للإجابة   )3(
خم�سة �أبعاد: ت�شتت الانتباه وي�شمل الفقرات )1-
9(، الن�شاط الزائد والاندفاعية وي�شمل الفقرات 
وي�شمل  ال�شارد  العناد  ا�ضطراب   ،)18-10( من 
لاآخرين  والاعتداء على  الفقرات من )26-19(، 
وي�شمل الفقرات من )27-40(، القلق �أو الاكتئاب 
الباحثة  وقامت   .)47-41( من  الفقرات  وي�شمل 
دلالات  من  والتحقق  المقيا�س  بتطوير  الحالية 

�صدقة وثباته على النحو لاآتي:

�صدق المقيا�س
�صدق  دلالات  من  بالتحقق  الباحثة  قامت 
خلال  من  المحتوى  �صدق  با�ستخدام  المقيا�س، 
عر�ضه على مجموعة من المحكمين قوامها )10( 
من  والاخت�صا�ص  الخبرة  ذوي  من  محكمين 
�أع�ضاء هيئة التدري�س في مجال التربية الخا�صة 
في جامعة لاأميرة نورة بنت عبدالرحمن وجامعة 
وجامعة  لاإ�سلامية  �سعود  بن  محمد  لاإمام 

نجران؛ وذلك بهدف الوقوف على دلالات �صدق 
الدرا�سة  �أغرا�ض  مع  لتتنا�سب  للأداة  المحكمين 
العربية  بالمملكة  المتمثلة  الجديدة  وبيئتها 
لاآتية:  المعايير  التحكيم وفق  ال�سعودية، وقد تم 
انتماء الفقرات للمجال الذي و�ضعته فيه وللأداة 
والنحوية  اللغوية  ال�صياغة  و�سلامة  ككل، 
الباحثة  وعُنِيَت  المعنى.  وو�ضوح  للفقرات 
بالملاحظات والمقترحات التي وردت من المحكمين 
و�أخذتها بعين الاعتبار. وفي �ضوء �آراء واقتراحات 
بن�سبة  المطلوبة،  التعديلات  �أُجريت  المحكمين، 
�أهمية التعديل  اتفاق )%80( من المحكمين على 
الطباعية  لاأخطاء  في  التعديلات  �إجراء  وكانت 
 )5( وحذف  الفقرات  �صياغة  و�إعادة  ولاإملائية 
فقرات من البعد الرابع )الاعتداء على لاآخرين( 
وهي الفقرات ذات لاأرقام )31، 37، 38، 39، 40( 
ذلك  �ضوء  وفي  للمقيا�س.  ملائمتها  لعدم  نظرًا 
المكونة  النهائية  ب�صورتها  الدرا�سة  �أداة  �أخُرجت 
هي:  �أبعاد،  خم�سة  في  وتوزعت  فقرة   )42( من 
الن�شاط   ،)9-1( الفقرات  وي�شمل  الانتباه  ت�شتت 
-10( من  الفقرات  وي�شمل  والاندفاعية  الزائد 
الفقرات  وي�شمل  ال�شارد  العناد  ا�ضطراب   ،)18
وي�شمل  لاآخرين  على  والاعتداء   ،)26-19( من 
الفقرات من )27-36(، القلق �أو الاكتئاب وي�شمل 
الفقرات من )37-42(. والملحق )1( يو�ضح ذلك.

ثبات المقيا�س:
المقيا�س  ثبات  من  بالتحقق  الباحثة  قامت 
من  اختيرت  عينة  على  تطبيقه  بعد  بطريقتين، 
خارج عينة الدرا�سة بلغ عددها )20( تلميذة من 
الزائد.  والن�شاط  الانتباه  ت�شتت  ا�ضطراب  ذوات 
لاأولى:  بالطريقة  الثبات  وا�ستخرجت معاملات 
كرونباخ  الثانية:  والطريقة  الن�صفية.  التجزئة 
الفرعية  للأبعاد   )Cronbach’s Alpha( �ألفا 
يو�ضح   )1( والجدول  للمقيا�س،  الكلية  والدرجة 

ذلك:
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يتمتع  المقيا�س  �أن   )1( الجدول  من  يت�ضح 
بم�ستويات مرتفعة من الثبات ومنا�سبة لأغرا�ض 

هذه الدرا�سة.

ت�صحيح المقيا�س:
للمقيا�س،  الكلية  الدرجة  احت�ساب  لأجل 
)لاأم(  الم�ستجيبة  تختار  بدائل  �أربعة  و�ضع  تم 
و�أعطيت  ر�أيها،  التي تعبر عن  البدائل  �أحد هذه 
الدرجات )0، 1، 2، 3( للبدائل لاأربعة على التوالي 
للفقرات، �إذ �أعطيت الدرجة )0( على البديل �أبدًا، 
الدرجة  و�أعطيت  �أحيانًا،  للبديل   )1( والدرجة 
 )3( الدرجة  و�أعطيت  غالبًا،  البديل  على   )2(
المقيا�س  درجات  تراوحت  وقد  دائمًا،  البديل  على 
بين الدرجة )0( لتمثل �أقل درجة و)126( لتمثل 
التلميذة  ت�شخي�ص  ويتم  المقيا�س.  في  درجة  �أعلى 
�إذا كان   )ADHD( أنها تعاني من ا�ضطراب� على 

مجموع درجاتها على المقيا�س بين )126-84(. 
ثانياً: البرنامج التدريبي

بناء  تم  الدرا�سة،  �أهداف  تحقيق  لغايات 
البرنامج التدريبي باتباع الخطوات لاآتية: 

- �أ�ستند �إلى لاأدب النظري والتربوي عرابي 
و�أوتي�س   )2004( عبيد  و�أبو   )2002( وعاليان 
الذي   )2015( والطلافحة   )Oates, 2004(
 )2003( وملكاوي  ال�سباحة،  ريا�ضة  تناول 
وريان   )2006( والقرعان   )2004( وال�سعدي 
والذي   )2011( وفرح  وال�شريفين   )2008(
ت�شتت  ا�ضطراب  ذوي  تدريب  برامج  تناول 
�إلى  الا�ستناد  تم  كما  الزائد،  والن�شاط  الانتباه 
نظرية كيفارت )Kephart( في لاإدراك الحركي؛ 

النظرية  هذه  �إلى  الباحثة  ا�ستندت  فقد  ولذلك 
من  المقترح  التدريبي  البرنامج  جل�سات  بناء  في 
تدريجيًا  ال�سباحة  ريا�ضة  على  التدريب  خلال 
على  والت�أثير  المهارات  اكت�ساب  بهدف  وهرميًا 
الزائد(.  والن�شاط  الانتباه  )ت�شتت  التابع  المتغير 
�أ�ساليب  كما تم لاإفادة مما �سبق ذكره في تحديد 
التدريب لأفراد عينة الدرا�سة وفي كيفية ترجمة 
قابلة  �إجرائية  جل�سات  �إلى  التدريبية  الجل�سات 
جل�سات  عدد  وتحديد  والتطبيق،  للتنفيذ 
كل  لتنفيذ  اللازم  والوقت  التدريبي  البرنامج 
جل�سة ولاأهداف الخا�صة بها، ولاإجراءات المتبعة 
لاأدوات  وتحديد  جل�سة،  كل  �أهداف  لتحقيق 
في  الدرا�سة  و�أفراد  المدربة  دور  وبيان  اللازمة، 

الجل�سة، وكيفية تقييم كل جل�سة.
- الانتهاء من �إعداد البرنامج التدريبي وجل�ساته. 
عُر�ض على مجموعة محكمين من  ذلك  وبعد 
التدريب  مجال  في  والاخت�صا�ص  الخبرة  ذوي 
ا�ضطراب  ذوي  لاأطفال  وتعليم  ال�سباحة  على 
للت�أكد  وذلك  الزائد.  والن�شاط  الانتباه  ت�شتت 

من دلالات �صدق المحتوى للبرنامج.
التعديلات  �أُجريت  البرنامج  تحكيم  بعد   -
المنا�سبة عليها بالحذف �أو بالإ�ضافة، وقد بلغت 
ن�سبة الاتفاق بين المحكمين )%80( وهي ن�سبة 
�أُخرج  وبذلك  الدرا�سة.  هذه  لأغرا�ض  مقبولة 

البرنامج التدريبي ب�صورته النهائية. 
الهدف العام للبرنامج التدريبي:

ا�ضطراب  خف�ض  �إلى  البرنامج  هذا  هدف 
ت�شتت الانتباه والن�شاط الزائد لدى التلميذات في 

لاأعمار من )6-9( �سنوات.

الجدول )1(: معاملات الثبات لمقيا�س �سلوك ا�ضطراب ت�شتت الانتباه والن�شاط الزائد

كرونباخ ألفاالتجزئة النصفيةالأبعاد
7900.75.تشتت الانتباه

9300.89.النشاط الزائد والاندفاعية
8900.66.اضطراب العناد الشارد
8300.72.الاعتداء على الآخرين

7800.74.القلق أو الإكتئاب
9200.85.الدرجة الكلية
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جل�سات البرنامج التدريبي: 
التدريبي  البرنامج  تنفيذ  مدة  ا�ستغرقت 
تاريخ  بين  الواقعة  الفترة  في  �أ�سابيع  خم�سة 
2016/12/1م وحتى تاريخ 2017/1/6م، بواقع 
)15( جل�سة توزعت في )3( جل�سات �أ�سبوعيًا، مدة 
كل جل�سة )40( دقيقة. وفيما يلي و�صف موجز 

لم�ضمون جل�سات البرنامج التدريبي .
الجل�سة الأولى: التعارف

�أهداف الجل�سة: 
بع�ضهن  على  بالتعرف  التلميذات  تقوم  �أن   -

البع�ض والتعرف على الباحثة والمدربة.
- �أن تتعرف التلميذات على بع�ض لاأ�س�س والمعايير 

التي تحكم عمل الدرا�سة.
التدريبي  البرنامج  على  التلميذات  تتعرف  �أن   -

و�أهميته و�آلية تنفيذه.
- �أن تتعرف التلميذات و�أمهاتهن على توقعاتهن 

من البرنامج التدريبي.
لاإجراء:

والتلميذات  والتلميذات،  الباحثة  اجتماع 
التعارف،  بهدف  ال�سباحة  نادي  قاعة  في  �أنف�سهن 
التدريبي  البرنامج  عن  تقديمي  عر�ض  وتقديم 
التطبيق  ومعايير  �أ�س�س  وتحديد  و�أهدافه 
من  التوقعات  وتحديد  التدريبي،  للبرنامج 
على  الح�صول  وكذلك  و�أمهاتهن  التلميذات 
تطبيق  على  �أمورهن  و�أولياء  التلميذات  موافقة 

البرنامج التدريبي.
المواد الم�ستخدمة: �أوراق ملونة، �أقلام، �سبورة.

الجل�سة الثانية )التهيئة �أ(: 
التلميذات  تهيئة  �إلى  الجل�سة  هذه  وتهدف 
البرنامج  حول  التعليمات  بع�ض  و�إعطائهن 

التدريبي.
لاإجراء:

يتم فيه �شرح وتو�ضيح الحركة وعر�ضها �أمام 
ال�سباحة(  )مدربة  �أنموذج  قبل  من  التلميذات 
وا�ستيعابها.  الحركة  �أجزاء  فهم  ي�ستطعن  حتى 
و�أد�اؤها من قبلهن  ثم تعليم الحركة للتلميذات، 

وت�صحيح لاأخطاء التي تحدث �أثناء لاأداء وتكرار 
ب�صورة  �أد�اؤها  يتم  حتى  مرة  من  �أكثر  الحركة 

�صحيحة.
الجل�سة الثالثة )التهيئة ب(:

التلميذات  تهيئة  �إلى  الجل�سة  هذه  وتهدف 
البرنامج  حول  التعليمات  بع�ض  و�إعطائهن 

التدريبي والتهيئة لل�سباحة.
لاإجراء:

مع  الماءِ،  في  والنزول  ال�سباحة،  ملاب�س  لب�س   -
بها.  والت�شبث  الم�سبح،  �أطراف  بمحاذاة  البقاء 
و�أخذ �شهيق؛ وذلك لملءِ كاملِ الرئتين بالهواء، 

ونفخ الفم.
- �إنزال الر�أ�س داخل الماء دون �إفلات طرف الم�سبح.
الهواء  �إخراج  طريق  عن  وذلك  ببطء،  الزفير   -

من الفم.
في  ب�ضيق  ال�شعور  عند  الماء  من  الر�أ�س  �إخراج   -

التنف�س.
- ممار�سة الخطوات مرارًا؛ لإطالة وقت ال�صمود 

تحت الماء.
الجل�سة الرابعة )قوة القب�ضة(:

وهدفت هذه الجل�سة �إلى تنمية قدرة التلميذة 
قوة  ن�شاط  خلال  من  حركي  الح�س  لاإدراك  في 

القب�ضة. 
لاإجراء:

اليد  قب�ض  خلال  من  مائي  حركي  ن�شاط 
كنوع  لاأمام  نحو  بقوة  الماء  بدفع  التلميذة  وتبد�أ 
من مقاومة الماء مع تكرار هذا الن�شاط عدة مرات.

الجل�سة الخام�سة )قوة الذراعين(:
وهدفت هذه الجل�سة �إلى تنمية قدرة التلميذة 
على لاإدراك الح�س حركي من خلال ن�شاط قوة 

الذراعين لاأيمن ولاأي�سر.
لاإجراء:

ن�شاط  تقديم  ثم  ال�سابقة،  الجل�سة  مراجعة 
حركي مائي من خلال تحريك الذراعين لاأيمن 
الماء  بدفع  التلميذة  وتبد�أ  الماء  داخل  ولاأي�سر 
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بالذراعين بقوة نحو لاأمام مع تكرار هذا الن�شاط 
عدة مرات.

الجل�سة ال�ساد�سة )قوة الرجلين(:
وهدفت هذه الجل�سة �إلى تنمية قدرة التلميذة 
على لاإدراك الح�س حركي من خلال ن�شاط قوة 

الرجلين اليمنى والي�سرى.
لاإجراء:

ن�شاط  تقديم  ثم  ال�سابقة،  الجل�سة  مراجعة 
حركي مائي من خلال تحريك الرجلين اليمنى 
الماء  بدفع  التلميذة  وتبد�أ  الماء  داخل  والي�سرى 
برجليها بقوة نحو الخلف مع تكرار هذا الن�شاط 

عدة مرات.

الجل�سة ال�سابعة )القوة(:
ثبات  من  التحقق  �إلى  الجل�سة  هذه  وهدفت 
ولاإدراك  والتركيز،  الانتباه  على  التلميذة  قدرة 
القب�ضة  قوة  ن�شاط  خلال  من  حركي  الح�س 

واليدين الرجلين.
لاإجراء:

تقديم ن�شاط حركي مائي من خلال تحريك 
تكرار  الماء مع  داخل  والرجلين  واليدين  القب�ضة 

هذا الن�شاط عدة مرات.

الجل�سة الثامنة )لعبة البالونات(: 
الانتباه  تهيئة  �إلى  الجل�سة  هذه  وهدفت 
خلال  من  التلميذات  لدى  والذاكرة  ولاإدراك 

لعبة ترويحية )البالونات(.
لاإجراء:

لعبة  تقديم  ثم  ال�سابقة،  الجل�سات  مراجعة 
ترويحية داخل الماء)البالونات( وتقوم التلميذات 
وب�شكل  بالترتيب  بع�ضهن  على  البالون  برمي 

دائري ثم ب�شكل م�ستقيم ومتقابل.

الجل�سة التا�سعة )لعبة الكرة(: 
الانتباه  تهيئة  �إلى  الجل�سة  هذه  تهدف 
خلال  من  التلميذات  لدى  والذاكرة  ولاإدراك 

لعبة ترويحية )الكرة(.

لاإجراء:
لعبة  تقديم  ثم  ال�سابقة،  الجل�سات  مراجعة 
التلميذات  وتقوم  الماء)الكرة(  داخل  ترويحية 
برمي الكرة على بع�ضهن بالترتيب وب�شكل دائري 

ثم ب�شكل م�ستقيم ومتقابل.

الجل�س���ة العا����شرة )ال�س���باحة الكامل���ة 
م�سافة 3 م(: 

تحقيق  �إلى:  الجل�سة  الجل�سة  هذه  وهدفت 
الذراعين  حركة  بين  الحركي  والترابط  التوافق 
وال�سيطرة،  والاتزان،  والتنف�س،  والرجلين 

والر�شاقة، والتكامل.
لاإجراء:

مواجهًا  ظهرها  يكون  بحيث  التلميذة  تقف 
حافة  على  قدميها  �أحد  وراحة  الم�سبح  لحافة 
وت�أخذ  للأمام،  مُوجهٌ  والنظر  الداخلية  الم�سبح 
بدفع  تقوم  ثم  الرئتين،  داخل  وتكتمه  �شهيقًا 
�إلى لاأمام مع حركة الذراعين والتنف�س  ج�سمها 
والرجلين والنظر مفتوح. �إن عملية التنف�س تتم 
�أحد الجوانب بعد كل  �إلى  ر�أ�سها  عن طريق رفع 
لقطع  الماء  داخل  وطرحه  �شهيق  لأخذ  ذراع  دورة 

م�سافة 3 م . 

الجل�س���ة الحادي���ة ع����شر )ال�س���باحة 
الكامل���ة م�س���افة 6 م(: 

التوافق  تحقيق  �إلى:  الجل�سة  هذه  وهدفت 
والترابط الحركي بين حركة الذراعين والرجلين 
والر�شاقة،  وال�سيطرة،  والاتزان،  والتنف�س، 

والتكامل.
لاإجراء:

تقف التلميذة وظهرها مواجهًا لحافة الم�سبح 
الداخلية  الم�سبح  حافة  على  قدميها  �أحد  وراحة 
وتكتمه  �شهيقًا  وت�أخذ  للأمام،  مُوجهٌ  والنظر 
داخل الرئتين، ثم تقوم بدفع ج�سمها �إلى لاأمام 
والنظر  والرجلين  والتنف�س  الذراعين  حركة  مع 
رفع  طريق  عن  تتم  التنف�س  عملية  �إن  مفتوح. 
�إلى �أحد الجوانب بعد كل دورة ذراع لأخذ  ر�أ�سها 

�شهيق وطرحه داخل الماء لقطع م�سافة 6م.
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)ال�س���باحة  ع����شر  الثاني���ة  الجل�س���ة 
الكامل���ة م�س���افة 9 م(: 

التوافق  تحقيق  �إلى:  الجل�سة  هذه  وهدفت 
والترابط الحركي بين حركة الذراعين والرجلين 
والر�شاقة،  وال�سيطرة،  والاتزان،  والتنف�س، 

والتكامل.
لاإجراء:

تقف التلميذة وظهرها مواجهًا لحافة الم�سبح 
الداخلية  الم�سبح  حافة  على  قدميها  �أحد  وراحة 
وتكتمه  �شهيقًا  وت�أخذ  للأمام،  مُوجهٌ  والنظر 
داخل الرئتين، ثم تقوم بدفع ج�سمها �إلى لاأمام 
والنظر  والرجلين  والتنف�س  الذراعين  حركة  مع 
رفع  طريق  عن  تتم  التنف�س  عملية  �إن  مفتوح. 
�إلى �أحد الجوانب بعد كل دورة ذراع لأخذ  ر�أ�سها 

�شهيق وطرحه داخل الماء لقطع م�سافة 9م. 

)ال�س���باحة  ع����شر  الثالث���ة  الجل�س���ة 
الكامل���ة م�س���افة 12 م(: 

التوافق  تحقيق  �إلى:  الجل�سة  هذه  وهدفت 
الذراعين  حركة  بين  ما  الحركي  والترابط 
وال�سيطرة،  والاتزان،  والتنف�س،  والرجلين 

والر�شاقة، والتكامل.
لاإجراء:

تقف التلميذة وظهرها مواجهًا لحافة الم�سبح 
الداخلية  الم�سبح  حافة  على  قدميها  �أحد  وراحة 
وتكتمه  �شهيقًا  وت�أخذ  للأمام،  مُوجهٌ  والنظر 
داخل الرئتين، ثم تقوم بدفع ج�سمها �إلى لاأمام 
والنظر  والرجلين  والتنف�س  الذراعين  حركة  مع 
رفع  طريق  عن  تتم  التنف�س  عملية  �إن  مفتوح. 
�إلى �أحد الجوانب بعد كل دورة ذراع لأخذ  ر�أ�سها 

�شهيق وطرحه داخل الماء لقطع م�سافة 12م . 

الجل�س���ة الرابع���ة ع����شر )ال�س���باحة 
الكامل���ة م�س���افة 15(: 

التوافق  تحقيق  �إلى:  الجل�سة  هذه  وهدفت 
الذراعين  حركة  بين  ما  الحركي  والترابط 
وال�سيطرة،  والاتزان،  والتنف�س،  والرجلين 

والر�شاقة، والتكامل.

لاإجراء:
تقف التلميذة وظهرها مواجهًا لحافة الم�سبح 
الداخلية  الم�سبح  حافة  على  قدميها  �أحد  وراحة 
وتكتمه  �شهيقًا  وت�أخذ  للأمام،  مُوجهٌ  والنظر 
داخل الرئتين، ثم تقوم بدفع ج�سمها �إلى لاأمام 
والنظر  والرجلين  والتنف�س  الذراعين  حركة  مع 
رفع  طريق  عن  تتم  التنف�س  عملية  �إن  مفتوح. 
�إلى �أحد الجوانب بعد كل دورة ذراع لأخذ  ر�أ�سها 

�شهيق وطرحه داخل الماء لقطع م�سافة 15 م . 

 الجل�سة الخام�سة ع�شر: الختام 
تطبيق  �إنهاء  �إلى:  الجل�سة  هذه  وهدفت 
والعرفان  ال�شكر  وتقديم  التدريبي،  البرنامج 
والمدربة  و�أمهاتهن  الدرا�سة(  )�أفراد  للتلميذات 
تنفيذ  في  م�ساهمتهن  على  التطبيق  في  الم�شاركة 
لجهود  الهدايا  وتقديم  التدريبي.  البرنامج 
الدرا�سة  هذه  �إجراءات  لتحملهن  التلميذات 
المعتمدة على ريا�ضة ال�سباحة والنظرية الع�صبية، 
وتطبيق القيا�س البعدي » مقيا�س ت�شتت الانتباه 

والن�شاط الزائد«.

�إجراءات الدرا�سة:
لاإجراءات  اتبعت  الدرا�سة،  هدف  لتحقيق 

لاآتية: 
بعد اختيار عينة الدرا�سة، و�ضعت في مجموعة 
ثم  )ن=8(،  التجريبية  المجموعة  هي  واحدة، 
التجريبية  المجموعة  على  الدرا�سة  �أداة  طُبقت 
عينة  �أفراد  لأمهات  ال�شرح   بعد  قبلي(  )قيا�س 

الدرا�سة كيفية الا�ستجابة عليها.
المجموعة  على  التدريبي  البرنامج  طُبق 
مع  لقاء  �إجراء  بعد  وذلك  )ن=8(،  التجريبية 
وذلك  الدرا�سة،  من  الم�ستهدفات  التلميذات 
خف�ض  في  و�أهميتها  الدرا�سة  �أهداف  لتو�ضيح 
�أعرا�ض ا�ضطراب ت�شتت الانتباه والن�شاط الزائد، 
وكذلك الاتفاق على �آلية التنفيذ، ومدته الزمنية، 

ومكان اللقاء، و�آلية التطبيق.
التجريبية  للمجموعة  بعدي  قيا�س  �إجراء 
تطبيق  من  الانتهاء  بعد  الدرا�سة  مقيا�س  على 
الفروق  من  للتحقق  وذلك  التدريبي؛  البرنامج 
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لغايات  والبعدي  القبلي  القيا�س  متو�سطات  بين 
الحكم على فاعلية البرنامج التدريبي. 

التجريبية  للمجموعة  المتابعة  قيا�س  �إجراء 
انتهاء  من  �أ�سابيع  ثلاثة  بعد  الدرا�سة  �أداة  على 
من  التحقق  بهدف  التدريبي؛  البرنامج  تطبيق 

الاحتفاظ.
�أدخلت البيانات في ذاكرة الحا�سوب، وا�ستخدمت 
 )SPSS( حزمة التحليل لاإح�صائي الاجتماعي

لتحليل البيانات والح�صول على النتائج.
المنا�سبة في  التو�صيات  وكُتبت  النتائج  نوق�شت 

�ضوء ما تو�صلت �إليه الدرا�سة من نتائج.

متغيران الدرا�سة:
�أولًا: المتغير الم�ستقل: البرنامج التدريبي.

ت�شتت  ا�ضطراب  �أعرا�ض  التابع:  المتغير  ثانياً:   
الانتباه والن�شاط الزائد.

المعالجة لاإح�صائية:

المعالجات  ا�ستخدمت  النتائج،  لا�ستخراج 
لاإح�صائية لاآتية:

المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية.
 Wilcoxon Signed( ويلكوك�سون  اختبار 

.)Ranks Test

نتائج الدرا�سة:
توجد  هل  لاأول:  بال�س�ؤال  المتعلقة   النتائج 
الدلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق 
المجموعة  �أداء  في   )a = 0.05( لاإح�صائية 
والن�شاط  الانتباه  ت�شتت  التجريبية على مقيا�س 

الزائد على القيا�س القبلي والبعدي؟
اختبار  ا�ستخدم  ال�س�ؤال  هذا  عن  للإجابة 
 Wilcoxon Signed Ranks( ويلكوك�سون 
مقيا�س  على  التجريبية  المجموعة  لأداء    )Test
القيا�سين  في  الزائد  والن�شاط  الانتباه  ت�شتت 

القبلي والبعدي، والجدول )2( يو�ضح ذلك.

العدد الرتب لاأبعاد
متو�سط 

الرتب
Zمجموع الرتب

الدلالة 
لاإح�صائية

ت�شتت الانتباه بعدي - 
ت�شتت الانتباه قبلي

2.524.0120-84.5036.00الرتب ال�سالبة
0.00.00الرتب الموجبة

0الرتب المت�ساوية
8المجموع

الن�شاط الزائد 
والاندفاعية بعدي 

- الن�شاط الزائد 
والاندفاعية قبلي

2.527.0120-84.5036.00الرتب ال�سالبة
0.00.00الرتب الموجبة

0الرتب المت�ساوية
8المجموع

ا�ضطراب العناد ال�شارد 
بعدي - ا�ضطراب العناد 

ال�شارد قبلي

2.530.0110-84.5036.00الرتب ال�سالبة
0.00.00الرتب الموجبة

0الرتب المت�ساوية
8المجموع

الاعتداء على لاآخرين 
بعدي - الاعتداء على 

لاآخرين قبلي

2.524.0120-84.5036.00الرتب ال�سالبة
0.00.00الرتب الموجبة

0الرتب المت�ساوية
8المجموع

الجدول )2(
نتائج اختبار ويلكوك�سون )Wilcoxon Signed Ranks Test( لأداء المجموعة التجريبية على 

مقيا�س ت�شتت الانتباه والن�شاط الزائد في القيا�سين القبلي والبعدي
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ذات  فروق  وجود   )2( الجدول  من  يتبين 
 a =( الدلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائية  دلالة 
والن�شاط  الانتباه  ت�شتت  مقيا�س  على   )0.05
على  والبعدي  القبلي  القيا�سين  بين  الزائد 

النحو لاآتي:
 Z قيمة  بلغت  حيث  الانتباه  ت�شتت  مجال 
 ،)0.012( بلغت  �إح�صائية  وبدلالة   )-2.524(

وجاءت الفروق ل�صالح القيا�س البعدي.
حيث  والاندفاعية  الزائد  الن�شاط  مجال 
�إح�صائية  وبدلالة   Z (-2.527( قيمة  بلغت 
بلغت )0.012(، وجاءت الفروق ل�صالح القيا�س 

البعدي.
بلغت  حيث  ال�شارد  العناد  ا�ضطراب  مجال 
بلغت  �إح�صائية  وبدلالة   Z (-2.530( قيمة 
القيا�س  ل�صالح  الفروق  وجاءت   ،)0.011(

البعدي.
بلغت  حيث  لاآخرين  على  الاعتداء  مجال 
بلغت  �إح�صائية  وبدلالة   Z  )-2.524( قيمة 

القيا�س  ل�صالح  الفروق  وجاءت   ،)0.012(
البعدي.

�أو الاكتئاب( حيث بلغت قيمة  مجال القلق 
)2.527-( Z وبدلالة �إح�صائية بلغت )0.012(، 

وجاءت الفروق ل�صالح القيا�س البعدي.
الدرجة الكلية حيث بلغت قيمة )2.524-( 
وجاءت   ،)0.012( بلغت  �إح�صائية  وبدلالة   Z

الفروق ل�صالح القيا�س البعدي.
النتائج المتعلقة بال�س�ؤال الثاني: هل توجد 
فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة 
المجموعة  �أداء  في   )a = 0.05( لاإح�صائية 
التجريبية على مقيا�س ت�شتت الانتباه والن�شاط 

الزائد على القيا�س البعدي والمتابعة؟
اختبار  ا�ستخدم  ال�س�ؤال  هذا  عن  للإجابة 
 Wilcoxon Signed Ranks( ويلكوك�سون 
Test(  لأداء المجموعة التجريبية على مقيا�س 
القيا�سين  في  الزائد  والن�شاط  الانتباه  ت�شتت 

البعدي والمتابعة، والجدول )3( يو�ضح ذلك.

القلق �أو الاكتئاب بعدي - 
القلق �أو الاكتئاب قبلي

2.527.0120-84.5036.00الرتب ال�سالبة
0.00.00الرتب الموجبة

0الرتب المت�ساوية
8المجموع

الدرجة الكلية بعدي - 
الدرجة الكلية قبلي

2.524.0120-84.5036.00الرتب ال�سالبة
0.00.00الرتب الموجبة

0الرتب المت�ساوية
8المجموع
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يتبين من الجدول )3( عدم وجود فروق ذات 
دلالة �إح�صائية )a = 0.05( على مقيا�س ت�شتت 
البعدي  القيا�سين  بين  الزائد  والن�شاط  الانتباه 
الكلية،  الدرجة  وفي  لاأبعاد  جميع  في  والمتابعة، 
ففي مجال ت�شتت الانتباه بلغت قيمة )1.342-( 
وفي    .)0.180( بلغت  �إح�صائية  وبدلالة   Z
قيمة  بلغت  والاندفاعية  الزائد  الن�شاط  مجال 
)1.000-( Z وبدلالة �إح�صائية بلغت )0.317(. 
قيمة  بلغت  ال�شارد  العناد  ا�ضطراب  مجال  وعلى 
Z وبدلالة �إح�صائية بلغت )0.083(،   )-1.732(

قيمة  بلغت  لاآخرين  على  الاعتداء  مجال  وعلى 
Z وبدلالة �إح�صائية بلغت )0.102(،   )-1.633(
 Z) قيمة  بلغت  الاكتئاب(  �أو  القلق  مجال  وفي 
�أما   ،)0.123( بلغت  �إح�صائية  وبدلالة   )-2.271
 Z  )-2.375( قيمة  بلغت  فقد  الكلية  الدرجة 

وبدلالة �إح�صائية بلغت )0.181(.

مناق�شة النتائج والتو�صيات:
مناق�شة النتائج المتعلقة بال�س�ؤال لاأول:

�أظهرت نتائج هذا ال�س�ؤال وجود فروق ذات دلالة 

متو�سط العدد الرتبلاأبعاد
الرتب

مجموع 
الدلالةZالرتب

لاإح�صائية
ت�شتت الانتباه متابعة - 

ت�شتت الانتباه بعدي

1.342.1800-0.00.00الرتب ال�سالبة
21.503.00الرتب الموجبة

6الرتب المت�ساوية
8المجموع

الن�شاط الزائد والاندفاعية 
متابعة - الن�شاط الزائد 

والاندفاعية بعدي

1.000.3170-0.00.00الرتب ال�سالبة
11.001.00الرتب الموجبة

7الرتب المت�ساوية
8المجموع

ا�ضطراب العناد ال�شارد 
متابعة - ا�ضطراب العناد 

ال�شارد بعدي

1.732.0830-0.00.00الرتب ال�سالبة
32.006.00الرتب الموجبة

5الرتب المت�ساوية
8المجموع

الاعتداء على لاآخرين 
متابعة - الاعتداء على 

لاآخرين بعدي

1.633.1020-0.00.00الرتب ال�سالبة
32.006.00الرتب الموجبة

5الرتب المت�ساوية
8المجموع

القلق �أو الاكتئاب متابعة - 
القلق �أو الاكتئاب بعدي

2.271.1230-0.00.00الرتب ال�سالبة
63.5021.00الرتب الموجبة

2الرتب المت�ساوية
8المجموع

الدرجة الكلية متابعة - 
الدرجة الكلية بعدي

2.375.1810-0.00.00الرتب ال�سالبة
74.0028.00الرتب الموجبة

1الرتب المت�ساوية
8المجموع

الجدول )3(
نتائج اختبار ويلكوك�سون )Wilcoxon Signed Ranks Test( لأداء المجموعة التجريبية على 

مقيا�س ت�شتت الانتباه والن�شاط الزائد في القيا�سين البعدي والمتابعة
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�إح�صائية في �أداء �أفراد الدرا�سة على مقيا�س ت�شتت 
الانتباه والن�شاط الزائد من وجهة نظر لاأمهات 
الدرجة  البعدي في  والقيا�س  القبلي  القيا�س  بين 
البرنامج  �إلى  تعزى  جميعها  ولاأبعاد  الكلية 
التدريبي وجاءت الفروق ل�صالح القيا�س البعدي؛ 
مما ي�ؤكد فاعلية البرنامج التدريبي القائم على 
لاإدراك  »كيفارت«  والم�ستند على نظرية  ال�سباحة 
ت�شتت  ا�ضطراب  �أعرا�ض  خف�ض  في  الحركي 
في  التلميذات  لدى  الزائد  والن�شاط  الانتباه 

لاأعمار من )6-9( �سنوات. 
وتعزى هذه النتيجة �إلى دور ریا�ضة ال�سباحة 
على التدخل المبكر ودمج حركات الج�سم مع الذهن 
والتعلم من خلال �سل�سلة من التمرینات الم�صممة 
لم�ساعدة لاأطفال على �إحداث تن�سیق بین �أدمغتهم 
بین  توازن  و�إحداث  متكامل،  ب�شكل  و�أج�سادهم 
ن�صفي الدماغ لاأیمن ولاأی�سر، وتح�سين الذاكرة 
خف�ض  خلال  من  الاجتماعية  المهارات  وتح�سين 
الاندفاعية  وخف�ض  والعناد  الاعتداء  �سلوك 
)مططفى  الزائدة  ال�سلبية  الطاقة  و�سحب 
و�صحراوي، 2013(. ويمكن تف�سير هذه النتيجة 
 )2015( الطلافحة  �إليه  �أ�شار  ما  �ضوء  في  ا  �أي�ضً
بع�ض  على  و�أثرها  ال�سباحة  ريا�ضة  �أهمية  من 
ال�سلوكات لدى لاأطفال من حيث خف�ض م�ستوى 
الان�سحاب الاجتماعي والاحباط ونوبات الغ�ضب، 
وفي تح�سين التفاعل الاجتماعي والتعاون. وترى 
الانتباه  ت�شتت  ذوات  التلميذات  تعلم  �أن  الباحثة 
والن�شاط الزائد حركات ال�سباحة التي قدمت في 
البرنامج التدريبي ب�شكل متدرج وهرمي في تعليم 
المهارات الحركية والممار�سة الم�ستمرة والمكثفة ي�ؤدي 
والم�ساهمة  الع�صبي  الع�ضلي  التكيف  حدوث  �إلى 
والتوازن  الحركي  ولاإدراك  التوافق  تح�سين  في 
العام وتقوية الع�ضلات الدقيقة والكبيرة مما �أثر 
كما  والتذكر،  ولاإدراك  الانتباه  زيادة  في  �إيجابيًا 
�أن الا�شتراك والتعاون بينهم وخا�صة في لاألعاب 
والعناد.  الذهني  ال�شرود  خف�ض  في  �أ�سهم  المائية 
كما �أن ريا�ضة ال�سباحة تعمل على تن�شيط الدماغ 
الع�صابية  لاأنماط  من  مجموعة  تكوين  وتعزز 
والتدريب  التعلم  على  �إيجابيًا  بدوره  ي�ؤثر  مما 
ت�شتت  با�ضطراب  المرتبطة  لاأعرا�ض  وخف�ض 

الانتباه والن�شاط الزائد. مما ي�شير �إلى �أن �إيجاد 
مثل هذه البرامج وتطبيقها على تلميذات ذوات 
م�ستوى  لخف�ض  الزائد  والن�شاط  الانتباه  ت�شتت 
هذا الا�ضطراب والذي يعزى �إلى البرنامج تعديل 

ال�سلوك، وهو ما هدفت �إليه الدرا�سة الحالية.
قد  الحالية  الدرا�سة  نتائج  �أن  ويلاحظ 
ال�سابقة  والدرا�سات  البحوث  نتائج  مع  اتفقت 
القائمة  التدريبية  البرامج  فاعلية  �أكدت  التي 
في  ال�سباحة  وريا�ضة  الريا�ضية  لاأن�شطة  على 
تح�سين مختلف المهارات �أو خف�ض م�ستوى بع�ض 
 )Oates, 2004( �أوتي�س  كدرا�سة  الا�ضطرابات 
خوجة  ودرا�سة   )2008( عبدالقادر  ودرا�سة 
)2011( ودرا�سة الطلافحة )2015(. كما اتفقت 
برامج  تناولت  التي  والبحوث  الدرا�سات  مع 
ا�ضطراب  م�ستوى  خف�ض  في  ودورها  تدريبية 
المثال  �سبيل  على  الزائد  والن�شاط  الانتباه  ت�شتت 
درا�سة هال )Hall, 2003( ودرا�سة ريان )2008( 

ودرا�سة ال�شريفين وفرح )2011(.

مناق�شة النتائج المتعلقة بال�س�ؤال الثاني
   �أظهرت نتائج هذا ال�س�ؤال عدم وجود فروق 
على  الدرا�سة  �أفراد  �أداء  في  �إح�صائية  دلالة  ذات 
مقيا�س ت�شتت الانتباه والن�شاط الزائد من وجهة 

نظر لاأمهات بين القيا�سين البعدي والمتابعة. 
الدور الايجابي  �إلى  النتيجة  وقد تعزى هذه 
ال�سباحة  ريا�ضة  على  القائم  التدريبي  للبرنامج 
الحركي  لاإدراك  »كيفارت«  نظرية  على  والم�ستند 
التلميذات )�أفراد الدرا�سة(  في زيادة الوعي لدى 
اليومية  الن�شاطات  في  الحركة  �أهمية  حول 
الروتينية وتحفيز ظهورها مما ي�سهم في تمكينهن 
لاإيجابي  الذاتي  والوعي  التعلم  عمليات  من 
حيث  المتعلم؛  وال�سلوك  بالمعلومات  والاحتفاظ 
والتمارين  لاأن�شطة  وجود  �أن  الباحثة  ترى 
على  والم�ستندة  ال�سباحة  ريا�ضة  على  القائمة 
التي  الحركي  لاإدراك  »كيفارت«  نظرية  �أ�س�س 
�أدت  والت�شويق  ولاإثارة  بالجاذبية  تت�صف  كانت 
ت�شتت  با�ضطراب  المرتبطة  لاأعرا�ض  �إلى خف�ض 
)�أفراد  التلميذات  لدى  الزائد  والن�شاط  الانتباه 
تم  الذي  التدريبي  البرنامج  �أن  كما  الدرا�سة(، 
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على  تحتوي  جل�سات  من  يحتويه  بما  �إعداده 
مت�سل�سلة  ب�أنها  تت�صف  كانت  وتدريبات  �أن�شطة 
ومتدرجة هرميًا وجذابة وتثير انتباه التلميذات؛ 
مما ي�شير �إلى �أن �إيجاد مثل هذه الا�ستراتيجيات 
الانتباه  ت�شتت  ذوات  التلميذات  على  وتطبيقها 
والن�شاط الزائد يُعد �أمرًا محببًا لما ت�ؤديه من دور 
�أعرا�ض ت�شتت الانتباه والن�شاط  فاعل في خف�ض 

الزائد.
واتفقت النتائج الحالية مع نتائج درا�سة ريان 
)2008( التي �أظهرت عدم وجود فروق ذات دلالة 
�إح�صائية بين متو�سطات درجات تلاميذ المجموعة 
والن�شاط  الانتباه  ت�شتت  التجريبية على مقيا�س 
الزائد في القيا�سين البعدي والمتابعة ) بعد م�ضي 
البرنامج  �إلى  تُعزى  البرنامج(  �شهر من تطبيق 
عبدالرحمن  درا�سة  وكذلك  ال�سلوك.  تعديل 
�أظهرت نتائجها عدم  وعبدالهادي )2014( التي 
متو�سطات  بين  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 
ت�شتت  مقيا�س  على  التجريبية  المجموعة  درجات 
البعدي  القيا�سين  في  الزائد  والن�شاط  الانتباه 
داهم  ودرا�سة  البرنامج.  �إلى  تُعزى  والمتابعة 
ذات  فروق  وجود  عدم  عن  ك�شفت  التي   )2015(
دلالة �إح�صائية لدى التلاميذ ذوي ت�شتت الانتباه 
والن�شاط الزائد على مقيا�س المهارات الاجتماعية 
)بعد  والمتابعة  البعدي  القيا�سين  على  و�أبعاده 

�شهرين من انتهاء البرنامج(.

التو�صيات
في �ضوء النتائج التي تم التو�صل �إليها، خل�صت 

الباحثة �إلى مجموعة من التو�صيات:
العربية  المملكة  التعليم في  1. �ضرورة تبني وزارة 
على  القائم  التدريبي  البرنامج  ال�سعودية 
في  »كيفارت«  نظرية  �إلى  والم�ستند  ال�سباحة 
الرقابة  وت�شديد  وتفعليه  الحركي  لاإدراك 
من  �أظهره  لما  نظرًا  �إعلاميًا؛  و�إبرازه  عليه 
الانتباه  ت�شتت  ا�ضطراب  خف�ض  في  فعال  دور 

والن�شاط الزائد و�أعرا�ضه.
المدر�سية  الدورات  عقد  على  التركيز  �ضرورة   .2
ال�سباحة  ريا�ضة  على  بالتدريب  المتعلقة 
الانفعالية  الخ�صائ�ص  اكت�ساب  في  للم�ساهمة 

والاجتماعية ال�سليمة وتبادلها بين التلاميذ.
للدرا�سة الحالية،  درا�سة مماثلة  �إجراء  3. يمكن 
من خلال ا�ستخدام �أدوات مختلفة كالملاحظة، 
تناول  �أو  �أكبر،  مجتمع  وتناول  والمقابلة، 
الخا�صة  الاحتياجات  ذوي  من  �أخرى  فئات 
وذوات  التعلم،  �صعوبات  ذوات  كالتلميذات 

ا�ضطرابات طيف التوحد.
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